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ÊÀÊ ÄÀ ÏÎÌÎÃÍÅÌ ÍÀ ÄÅÖÀÒÀ 
ÄÀ ÑÅ ÑÏÐÀÂßÒ Ñ ÏÐÎÁËÅÌÀ ÇÀ 

ÑÌÚÐÒÒÀ
Íèêîãà íå ùå çàáðàâÿ äåíÿ, êîãàòî áå óáèò ïðåçèäåíòúò 

Äæîí Ô. Êåíåäè. Ìèãúò, â êîéòî ÷óõ íîâèíàòà, å çàñòèíàë 
â ïàìåòòà ìè. Áåøå íà îáÿä. Ñòîÿõ íà âðàòàòà íà êëàñíàòà 
ñè ñòàÿ â î÷àêâàíå ðîäèòåëèòå äà ïðèáåðàò äåöàòà ñè îò 
äåòñêàòà ãðàäèíà. Åäíà ìàéêà ÷ó ñúîáùåíèåòî ïî ðàäèîòî 
â êîëàòà ñè è ìè èçâèêà: “×óõòå ëè? Ïðåçèäåíòúò å ìúð-
òúâ!” Íàïðàâî îíåìÿõ.

Ñúùîòî ñå ñëó÷è, êîãàòî îò òåëåôîííî îáàæäàíå íà-
ó÷èõ, ÷å áàùà ìè å ïî÷èíàë. Ñåãà, îñåì ãîäèíè ñëåä òîâà, 
âñå îùå ìîãà äà óñåòÿ ñòóäåíèíàòà íà ïîäà â êóõíÿòà è äà 
âèäÿ ìàñàòà è òåëåôîíà. Ñöåíàòà ñå å ãðàâèðàëà â ñúçíà-
íèåòî ìè.

À ïîñëå è áåäñòâèåòî “×àëèíäæúð”. Ñåäåì àñòðîíàâòè 
ìúðòâè ïðåä î÷èòå íà ìèëèîíèòå,  âòîðà÷åíè â òÿõ. Àêî 
íîâèíàòà çà ñìúðòòà ìîæå äà îêàæå òîëêîâà äúëãîòðàåí 
åôåêò âúðõó åäèí çðÿë ÷îâåê, êàê ëè ñà ñå ÷óâñòâàëè äå-
öàòà, íàáëþäàâàëè ñâîÿ “ó÷èòåë”, åäèí îò àñòðîíàâòèòå,  
êàê ñå âçðèâÿâà?

Íå âèíàãè å âúçìîæíî äà îïàçèì äåöàòà “íà çàâåò” îò 
ñìúðòòà. Íåîòäàâíà äâå ìàëêè ìîìè÷åòà ëåòåëè ñ ðîäèòå-
ëèòå ñè ñúñ ñàìîëåò íàä íåðàâåí ïëàíèíñêè òåðåí,  êîãàòî 
ãè âðúõëåòÿëà íåî÷àêâàíà áóðÿ. Ñàìîëåòúò èçãóáèë îðè-
åíòàöèÿ çà âèñî÷èíàòà. Áàùàòà ïèêèðàë, çà äà âúçâúðíå 
ñêîðîñòòà, íî åäèí âúçäóøåí ïîòîê ãè óëîâèë. Ñëåäâàùîòî 
íåùî, êîåòî øåñòãîäèøíàòà Øåëè ÷óëà, áèëî çâóêà îò ìå-
òàë, óäðÿù ñå â çåìÿòà. Øåëè èçäúðïàëà òÿëîòî íà ñåñòðà 
ñè, êîÿòî áèëà ïî÷òè â áåçñúçíàíèå, èçïîä òÿëîòî íà áàùà-
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òà, ïîñëå ñå èçìúêíàëà íàäîëó êúì åäíà âèñîêà ïëàíèíà 
è çàïî÷íàëà äà âèêà çà ïîìîù. Òóðèñòèòå â îáëàñòòà ÷óëè 
âèêîâåòå é. Êîãàòî ÿ îòêðèëè, êàçàëà: “Ñàìîëåòúò íè ñå 
ðàçáè è ìèñëÿ, ÷å ìàìà è òàòêî ñà ìúðòâè.”

Êàêâî òðÿáâà äà ñà é êàçàëè ðîäèòåëèòå íà Øåëè îò-
íîñíî ñìúðòòà, ÷å òÿ äà å áèëà â ñúñòîÿíèå äà îòðåàãèðà 
òàêà ðàçóìíî, êàòî òèéíåéäæåð? Ñåäìèöè ïî-êúñíî, êîãà-
òî ðåàëíîñòòà íà çàãóáàòà íà ðîäèòåëèòå áèëà ôàêò, òåçè 
ìîìè÷åòà âñå îùå áèëè â ñúñòîÿíèå äà ïðèåìàò ñìúðòòà 
íà ðîäèòåëèòå ñè è äà îòïðàâÿò ïîãëåä íàïðåä êúì áúäå-
ùåòî. Çàùî?

Àêî íè ñå èñêà äî ãîëÿìà ñòåïåí äà ïðåäïàçèì äåöàòà ñè 
îò áîëêàòà è òðàãåäèÿòà íà ñìúðòòà, íÿìà äà å âúçìîæíî 
äà ïîñòèãíåì òàêèâà ðåçóëòàòè. Ñìúðòíèÿò ñëó÷àé ìîæå 
äà âúçíèêíå â ñåìåéñòâîòî èëè ñðåä ïðèÿòåëè ïî âñÿêî 
âðåìå. Çà äåöàòà äîðè çàãóáàòà íà ëþáèìîòî äîìàøíî 
æèâîòíî ìîæå äà ñå îêàæå ñòðàõîòåí øîê. Åòî çàùî å îò 
ãîëÿìî çíà÷åíèå äà ñå ðàçãîâàðÿ ñ òÿõ çà ñìúðòòà ñ öåë 
òå äà áúäàò ïîäãîòâåíè çà íåÿ. Òðÿáâà äà èì ïîìîãíåì è 
äà ïðåæèâåÿò âðåìåòî íà îïå÷àëåíèåòî. Ïðåäâèä òîâà, 
÷å ìíîãî îò ðîäèòåëèòå ùå ïðî÷åòàò òàçè êíèãà çà ïúðâè 
ïúò, ïîíåæå èñêàò äà ïîìîãíàò íà äåöàòà ñè äà ïðåæèâåÿò 
íÿêàêâà íàñòîÿùà ñèòóàöèÿ íà îïå÷àëåíèå, äà çàïî÷íåì 
îò òîâà ìÿñòî. Ïî-êúñíî ùå îáñúäèì ïî êàêúâ íà÷èí äà 
ïîäãîòâèì äåöàòà çà ñìúðòòà, ïðåäè äà å íàñòúïèëà.

Êàê äà ñå ñïðàâèì ñ îïå÷àëåíèåòî
Âñÿêî äåéñòâèå èëè çàáåëåæêà, êîèòî áëîêèðàò ïðîöåñà 

íà îïå÷àëåíèåòî, ñàìî ìîæå äà ãî çàòðóäíÿò. Íàïðèìåð 
íèêîãà íå êàçâàéòå íà äåöàòà, ÷å íå áèâà äà ïëà÷àò èëè 
÷å òðÿáâà äà ñå ïðîÿâÿâàò êàòî ãîëåìè ìîì÷åòà èëè ìî-
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ìè÷åòà. Èìà íÿêîëêî âàæíè íåùà, ñ êîèòî òðÿáâà äà ñå 
ñúîáðàçèì è êîèòî òðÿáâà äà íå çàáðàâÿìå, êîãàòî ïîìà-
ãàìå íà äåöàòà äà ñå ñïðàâÿò ñúñ ñìúðòòà ïî ïîëîæèòåëåí 
íà÷èí.

Ïúðâî: Êîãàòî äåòåòî âè ïðåæèâÿâà ñìúðòòà íà áëè-
çúê ðîäíèíà èëè ïðèÿòåë, èëè äîðè íà ëþáèìîòî ñè äî-
ìàøíî æèâîòíî, ñúñ ñèãóðíîñò òðÿáâà äà ìó ïîìîãíåòå 
äà íå èçïèòâà íåðàçóìíà âèíà çà òîâà.

Ìàëêèòå äåöà ÷åñòî ñå ÷óâñòâàò îòãîâîðíè çà ñúáèòè-
ÿòà, êîèòî ñå ñëó÷âàò îêîëî òÿõ. Ïî âðåìå íà òåçè ðàííè 
ãîäèíè ìèñëåíåòî èì å åãîöåíòðè÷íî,  íàñî÷åíî êúì òÿõ 
ñàìèòå. Òå ñà öåíòúðúò íà ñâîÿòà âñåëåíà è ÷óâñòâàò, ÷å 
ñúñ ñèãóðíîñò ñà ïðè÷èíèëè ïî íÿêàêúâ íà÷èí ñëó÷èëîòî 
ñå, êîåòî å â ïðÿêà âðúçêà ñ òÿõ ñàìèòå. 

Çà åäíî äåòå òîçè íà÷èí íà ìèñëåíå çà ñìúðòòà êðèå 
ãîëÿìà îïàñíîñò. Ìîæå äà ñå íàëîæè äà èçìèíàò ãîäèíè, 
ïðåäè äåòåòî äà îñúçíàå, ÷å òàòêî íå å ïî÷èíàë ïðè àâòî-
ìîáèëíàòà êàòàñòðîôà, òúé êàòî òî å âäèãàëî ïðåêàëåíî 
ìíîãî øóì íà çàäíàòà ñåäàëêà, èëè ïúê ÷å áàáà íå å ïî÷èíà-
ëà, òúé êàòî òî é ñå å áèëî ðàçñúðäèëî è ìó ñå å ïðèèñêàëî 
êúùàòà é äà èçãîðè äî îñíîâè. Áðåìåòî íà âèíàòà ìîæå 
äà å îòâðàòèòåëíî ãîëÿìî.

Íåðàçóìíàòà âèíà ìîæå äà ñå îêàæå ïðîáëåì äîðè ñëåä 
êàòî äåòåòî èçðàñòå íåçðåëèÿ ñè íà÷èí íà ìèñëåíå. Ïðåæè-
âÿõ òîâà, êîãàòî áÿõ â ñåäìè êëàñ. Åäíà ïðèÿòåëêà îò ó÷è-
ëèùåòî ìè ñå îáåçêóðàæè, ÿäåøå ïî íÿêîëêî øîêîëàäîâè 
áîíáîíà, îòêàçâàøå äà ñè ñëàãà èíñóëèí è ïî÷èíà, ñëåä 
êàòî èçïàäíà â äèàáåòè÷íà êîìà.Ñÿêàø íèêîãà íå óñïÿ 
äà ñå èíòåãðèðà â ãðóïàòà. Äîêàòî áÿõ ëþáåçíà ñ íåÿ, íè-
êîãà íå èçîñòàâèõ ëèíèÿòà íà ïðèÿòåëñêîòî ñè äúðæàíèå. 
Ñëåä ñìúðòòà é ñúó÷åíèöèòå ìè è àç íå ïðåñòàâàõìå äà 
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ñè êàçâàìå: “Êàêâî ùåøå äà ñòàíå, àêî...”, “Çàùî íå íàï-
ðàâèõìå...”, “Òðÿáâàøå äà...”.

Ìàìà ìè ïîìîãíà äà ñå ñïðàâÿ ñ òåçè ÷óâñòâà, êàòî ìè 
îáÿñíè, ÷å òîâà ìîìè÷å äîáðîâîëíî ñè å áèëî èçáðàëî äà 
ÿäå áîíáîíè. Òÿ å îñúçíàâàëà ñòðàøíèòå ïîñëåäñòâèÿ îò 
òîâà, äà íå ïðèåìà èíñóëèí. Ìàêàð ÷å òîâà áè ìîãëî äà íè 
å çà óðîê íèêîãà äà íå ñå îòíàñÿìå êúì õîðàòà ïî íà÷èí, 
çà êîéòî ïî-êúñíî ùå ñúæàëÿâàìå, òÿ ìè äàäå äà ðàçáåðà, 
÷å íå ñìå îòãîâîðíè çà ñìúðòòà íà ìîìè÷åòî.

Íà äåöàòà è òèéíåéäæåðèòå òðÿáâà äà èì ñå êàçâà, ÷å 
ñúêðóøèòåëíàòà âèíà âîäè ñàìî äî óíèùîæàâàíå íà îùå 
åäèí æèâîò  òîçè íà èçïèòâàùèÿ âèíà. Ìîæåì äà ïîìîãíåì 
íà äåöàòà äà ïðåîäîëåÿò òîâà ñè ñúñòîÿíèå, êàòî ãè èçñëóø-
âàìå. Àêî äåòåòî å íàèñòèíà îòãîâîðíî çà ñëó÷èëîòî ñå, íå 
áèâà äà îòðè÷àìå ÷óâñòâàòà ìó, êàòî êàçâàìå: “Ãðåøêàòà 
íå å áèëà â òåá”. Äà îòðå÷åì îòãîâîðíîñòòà ùå ðå÷å ñàìî 
äà íàïðàâèì òàêà, ÷å âèíàòà äà áúäå ïîòèñíàòà, êàòî îò 
òîâà ÷åñòî ïúòè ùå ïîñëåäâàò ïñèõîëîãè÷åñêè ïðîáëåìè. 
Çäðàâîñëîâíèÿò ïðîöåñ íà âúçñòàíîâÿâàíåòî âêëþ÷âà 
îòúðñâàíå îò òîâàðà íà âèíàòà ÷ðåç ðàçãîâîð, ìîëáà çà 
ïðîøêà è ïðèåìàíå íà ïðîùåíèåòî  äîðè ñàìî òî äà å îò 
Áîãà,  à ñëåä òîâà äà èçáåðåì äà ñå ïðèäâèæèì íàïðåä è 
äà ïîçâîëèì íà æèâîòà äà ñè ñòðóâà äà ñå æèâåå.

Ìíîãî ìàëêèòå äåöà ìîæå è äà íå èçðàçÿò ñúâñåì îòê-
ðèòî ÷óâñòâàòà ñè íà âèíà. Äîðè ìîæå äà íå ðàçáåðàò, ÷å 
èçïèòâàò òàêèâà ÷óâñòâà, íî ùå îòìèíàò ãîäèíè, êîãàòî 
ùå óñòàíîâÿò, ÷å âñå îùå ñå îïèòâàò äà ñå ñïðàâÿò ñ ïðå-
æèâÿíàòà çàãóáà. ×åñòî ïúòè òå òúëêóâàò ñìúðòòà êàòî 
îòõâúðëÿíå: “Òàòêî ìå íàïóñíà è íèêîãà íÿìà äà ñè äîéäå 
ïàê”  è íåñúçíàòåëíî çàïî÷âàò äà ñè ìèñëÿò, ÷å âèíàòà å 
â òÿõ.

Ïîíÿêîãà äðóãè õîðà ñïîìàãàò äåòåòî äà èçïèòâà ÷óâñ-
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òâà íà âèíà. Íàïðèìåð Êàðà áèëà íà òðè ãîäèíêè, êîãàòî 
ìàéêà é ïî÷èíàëà îò ðàê. Ïî-ãîëåìèòå é áðàò÷åòà ÿ äðàç-
íåëè, êàòî é êàçâàëè, ÷å òÿõíîòî ìàé÷å ïî÷èíàëî, ïîíåæå 
Êàðà îñòàâèëà âåëîñèïåä÷åòî ñè âúâ âúòðåøíèÿ äâîð è 
ìàéêàòà ñå ñïúíàëà â íåãî. Êàðà íèêîãà íå èçðàçèëà ÷óâñ-
òâîòî ñè íà âèíà. Íî òðÿáâàëî äà èçìèíàò ãîäèíè, ïðåäè 
äà îñúçíàå èñòèíàòà çà ñìúðòòà íà ìàéêà ñè.

Åòî çàùî äîðè ìàëêèòå äåöà äà íå äàäàò âúíøåí èçðàç 
íà ïðåæèâÿâàíèÿòà ñè, îò çíà÷åíèå å äà ïîãîâîðèì ñ òÿõ, 
êàòî èì îáÿñíèì ÿñíî, ÷å âèíàòà çà ñìúðòòà íå å òÿõíà  
àêî íàèñòèíà òîâà å òàêà.

Ðîäèòåëèòå ñà ñêëîííè äà ñå ñïðàâÿò ñ îïå÷àëåíèåòî, 
êàòî âñå ñè íàìèðàò íåùî, ñ êîåòî äà ñà àíãàæèðàíè. Òà-
çè çààíãàæèðàíîñò ìîæå äà ñå îêàæå îñîáåíî âðåäíà çà 
ñïðàâÿíåòî íà ñàìîòî äåòå ñ ïîäîáíî îïå÷àëåíèå. Äåöàòà 
ñå íóæäàÿò îò òîâà, äà ðàçãîâàðÿò çà ÷óâñòâàòà ñè è äà ïî-
ëó÷àâàò îòãîâîðè íà âúïðîñèòå ñè. Àêî ðîäèòåëèòå èì ñà 
ïðåêàëåíî çàåòè, çà äà ãè èçñëóøàò è äà èì äàäàò òî÷íà 
èíôîðìàöèÿ, äåöàòà ÷åñòî ñòðàäàò ìúë÷àëèâî. Çàäåëÿíåòî 
íà âðåìå çà ðàçãîâîð ñ äåöàòà ïðåç åäèí òàêúâ ïåðèîä íà 
îïå÷àëåíèå ùå èì ïîìîãíå äà îñúçíàÿò, ÷å ðîäèòåëèòå íå 
ãè óêîðÿâàò  ÷å âñå îùå ãè îáè÷àò! Ïðåç òîâà òðóäíî âðåìå 
äåöàòà ñå íóæäàÿò îò óâåðåíèåòî, êîåòî ìîæå äà îñèãóðè 
åäèíñòâåíî áëèçîñòòà ñ òÿõ.

Ìíîãî ïúòè çàãóáàòà íà ëþáèìîòî äîìàøíî æèâîòíî å 
ïúðâîòî ïðåæèâÿâàíå íà äåòåòî ñúñ ñìúðòòà, à ïîíÿêîãà òî-
âà ñå ñëó÷âà, ïîíåæå òî å çàáðàâÿëî äà íàõðàíè æèâîòíîòî, 
çàáðàâÿëî ãî å íàâúí íà ñòóäà èëè íå ìó å äàâàëî âîäà. Íå 
èçïîëçâàéòå òîçè ñëó÷àé, çà äà íàáëåãíåòå íà áåçîòãîâîð-
íîñòòà ìó è äà ìó äàäåòå åäèí äîáúð óðîê. Î÷åâèäíî òî ñå 
÷óâñòâà âèíîâíî. Ñàìî ùå ãî íàïðàâèòå îùå ïî-íåùàñòíî 
è îêàÿíî, êàòî ìó êàæåòå íåùî îò ðîäà íà: “Âèíàòà å èçöÿ-
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ëî òâîÿ. Ãîðêàòà òè ïòè÷êà! Óìðÿ çàðàäè òåáå!”
Ìíîãî ïî-äîáðå å äà ïîïèòàòå: “Ìèñëèø ëè, ÷å ìîæå 

áè èìàø íÿêàêâà âèíà çà òîâà?” Êîãàòî äåòåòî ñå ñúãëàñè, 
áèõòå ìîãëè äà êàæåòå: “Íå å ïðèÿòíî èìåííî òàêèâà íå-
ùà äà ñà òè çà óðîê, íàëè? Íî âåðîÿòíî ìîæåø äà íàó÷èø 
íåùî îò òîâà ïðåæèâÿâàíå, òàêà ÷å òî äà íå å íàïðàçíî.”

Âòîðî: Íå èçêëþ÷âàéòå äåöàòà îò ñúáèðàíèÿòà íà 
ñåìåéñòâîòî èëè îò ïîìåíèòå  íî íå ãè è íàñèëâàéòå äà 
ó÷àñòâàò â òÿõ.

Åäèí îò íà÷èíèòå äà ïîìîãíåì íà äåöàòà äà äîáèÿò 
ðàçáèðàíå çà ñìúðòòà å äà ãè âêëþ÷èì â îïå÷àëåíèåòî, 
êîåòî âúçíèêâà íåïîñðåäñòâåíî ñëåä äàäåí ñìúðòåí ñëó-
÷àé, à ñúùî è äà èì ïîçâîëèì äà îòèäàò â ìîðãàòà è äà 
ïðèñúñòâàò íà ïîãðåáåíèåòî.

Îïèòèòå äà îòäåëèì äåòåòî îò ïðåæèâÿâàíåòî íà 
ñìúðòíèÿ ñëó÷àé îáèêíîâåíî ïîðàæäàò îùå ïî-ãîëÿìî 
áåçïîêîéñòâî, à íàêðàÿ è íåãîäóâàíèå. Äåöàòà, çàñåãíàòè 
îò ñìúðòíèÿ ñëó÷àé, ñúùî èìàò íóæäà äà ñêúðáÿò êàòî 
îïå÷àëåíè.

Âúïðåêè òîâà, íå íàñèëâàéòå äåòåòî äà ó÷àñòâà, àêî òî 
ñàìî íå ïðîÿâÿâà íÿêàêâà îõîòà. Ïîçâîëåòå ìó äà áúäå 
ñúñ ñåìåéñòâîòî ñè, êîãàòî è àêî èñêà òîâà. Àêî èñêà äà 
ïîãëåäíå â êîâ÷åãà èëè äîðè äà ïèïíå òÿëîòî, ïîçâîëåòå 
ìó äà ãî íàïðàâè êàòî íà÷èí íà ïðèîáùàâàíå êúì ôàêòè-
òå. Àêî ñå ÷óâñòâàòå äúëáîêî çàñåãíàòè îò ñêðúáòà è ñàìè 
îòðè÷àòå ðåàëíîñòòà íà ñìúðòòà, ïîâåäåíèåòî âè ìîæå äà 
èçïëàøè äåòåòî. Âìåñòî òîâà óãîâîðåòå ñå ñ áëèçúê ðîä-
íèíà èëè ñ äîâåðåí ïðèÿòåë  äà ãî ïðèäðóæàâà ïðåç òîâà 
âðåìå, òàêà ÷å äà ìîæåòå äà ñêúðáèòå íåîáåçïîêîÿâàíè 
îò ïðèòåñíåíèåòî êàê ëè ìîæå äà ïîäåéñòâà âñè÷êî òîâà 
íà äåòåòî.
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Ñëåä êàòî ñå ïîñúâçåìåòå, ïðîâåäåòå ðàçãîâîð âúâ âðúç-
êà ñ ÷óâñòâàòà ñè è ïî÷èíàëèÿ îáè÷àí. Äåöàòà ñå îáúðêâàò 
è ñìóùàâàò, êîãàòî åäèíèÿ äåí áàáà å òóê, à ïîñëå èçâåä-
íúæ âå÷å íèêîé íå ñïîìåíàâà íèùî ïîâå÷å çà íåÿ.

Íå çàáðàâÿéòå ñúùî, ÷å òå ùå ñè îñòàíàò äåöà â òàêèâà 
ìîìåíòè. Ìîæå äà âèäÿò íåùî ñìåøíî â äîìà íà ïîãðåáâà-
íèÿ, äà çàïî÷íàò äà ñå ñìåÿò èëè äà ñå èçêóøàâàò äà òè÷àò 
èç ñòàèòå. Íå áè áèëî ïîëåçíî äà ãè çàñòàâÿòå äà áúäàò 
ñåðèîçíè, ìúë÷àëèâè è òèõè. Îñòàâåòå ãè äà ñè áúäàò äåöà 
âèíàãè, êîãàòî òîâà å ïðèåìëèâî.

Òðåòî: Ïîçâîëÿâàéòå íà äåòåòî â èãðèòå äà èçðàçÿâà 
îòêðèòî ñòðàõîâåòå è èçìèñëèöèòå ñè.

Ïúðâîòî ïðåæèâÿâàíå íà ïîâå÷åòî äåöà ñúñ ñìúðòòà èä-
âà òîãàâà, êîãàòî áåç äà èñêàò ñòúïâàò âúðõó ÷åðóïêàòà íà 
ëþáèìàòà ñè êîñòåíóðêà âêúùè, à ïîñëå ïðàâÿò áåçóñïåø-
íè îïèòè äà ÿ ïðèêðåïÿò îáðàòíî; èëè ïúê êîãàòî îòêðèÿò, 
÷å çëàòíàòà èì ðèáêà ïëóâà ñ îáúðíàòî íàãîðå êîðåì÷å; 
èëè ïúê êîãàòî íàìåðÿò âëåòÿëà â ïðîçîðåöà ïòè÷êà.

Êîëêîòî îò ïî-ãîëÿìî çíà÷åíèå å áèëà âðúçêàòà íà äå-
òåòî ñ æèâîòíîòî, òîëêîâà ïîâå÷å òî ùå ñêúðáè, êîãàòî 
ãî èçãóáè. Èìåííî çàðàäè ìîìåíòè êàòî òåçè ñìúðòíèòå 
ðèòóàëè è ñèìâîëè ñà íåîáõîäèìè.

Àêî äåòåòî ïîæåëàå äà óñòðîè ïîãðåáåíèå íà ìúðòâîòî 
äîìàøíî æèâîòíî, ïîçâîëåòå ìó äà ãî íàïðàâè. Çàùî äà 
íå ïîãðåáå äîìøíèÿ ëþáèìåö â úãúëà íà ãðàäèíàòà, êàòî 
ñè íàìåðè ïîäõîäÿù âúçïîìåíàòåëåí çíàê? Àêî èçèãðàå 
ñìúðòíèòå ðèòóàëè, äåòåòî âè ùå îâëàäåå ñòðàõîâåòå è 
âúîáðàæåíèÿòà ñè.

×åñòî ïúòè ñëåä êàòî òî å ïîñåòèëî ïîãðåáåíèå, ùå 
èìèòèðà ïîãðåáåíèÿ è ñìúðòíè ñëó÷àè ïî âðåìå íà èãðà. 
Òîâà å çäðàâîñëîâíî. Äåöàòà ðåïåòèðàò ðàçðåøåíèÿòà è 
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èçðàçÿâàò ÷óâñòâàòà ñè ÷ðåç èãðà, êàòî ïî òîçè íà÷èí ïðåâ-
ðúùàò ñòðàøíîòî íåèçâåñòíî â ïðèåìëèâà ðåàëíîñò.

Äæèéí Ïèàäæåò, ñâåòîâíî èçâåñòåí òåîðåòèê ïî ïîç-
íàâàòåëíàòà ñïîñîáíîñò è ðàçâèòèåòî, íàìåðèë âåäíúæ 
äúùåðÿ ñè äà ëåæè  ïî ãðúá ñ êðàêà, òÿñíî ïðèòèñíàòè äî 
ãðúáíàêà. Êîãàòî ÿ çàïèòàë êàêâî ïðàâè, îòãîâîðèëà: “Àç 
ñúì óìðÿëà ïàòèöà.”

Òÿ òîêó-ùî áèëà íàáëþäàâàëà êàê ìàéêà é çàêîëèëà è 
îñêóáàëà ïàòèöà çà ïå÷åíå è ïîñðåäñòâîì èãðàòà íàìåðè-
ëà ðàçðåøåíèå íà âúïðîñà êàê ëè ñå ÷óâñòâàëà ïàòèöàòà 
êàòî ìúðòâà!

Åòàïè íà îïå÷àëåíèåòî
Ïî êàêúâ íà÷èí ñå ðàçâèâà äåéñòâèòåëíîòî ñõâàùàíå 

íà äåòåòî çà ñìúðòòà, êàêòî è íà÷èíúò, ïî êîéòî òî  º îò-
ðåàãèðâà, çàâèñè îò âúçðàñòòà è çðåëîñòòà íà ðàçâèòèåòî 
ìó. Ïðåêàëåíî ìàëêèòå äåöà ñðåùàò ïîíÿêîãà òðóäíîñòè 
ïðè ðàçãðàíè÷àâàíå íà æèâèòå îò ìúðòâèòå ïðåäìåòè. 
Íàïðèìåð, àêî íåùî ñå äâèæè, ìàëêîòî äåòå ÷åñòî âÿðâà, 
÷å òî å æèâî. Åäíî äâåãîäèøíî äåòå ìîæå äà ñå èçïëàøè 
îò ïàäàùîòî äî íåãî ëèñòî, ïîíåæå ñè ìèñëè, ÷å ëèñòîòî 
å æèâî. Èëè ïúê ìîæå äà ïîñàäè áåçæèçíåíà ïðú÷êà, êàòî 
ñìÿòà, ÷å àêî ÿ ïîëèâà äîñòàòú÷íî, òÿ ùå èçðàñòå.

Äî îêîëî ñåäåì èëè îñåìãîäèøíà âúçðàñò äåöàòà ñðå-
ùàò çàòðóäíåíèÿ ïðè ðàçáèðàíåòî, ÷å ñìúðòòà èìà ïîñòî-
ÿííè ïîñëåäèöè. ×åñòî ñå ñëó÷âà äà êàæàò íåùî îò ðîäà 
íà: “Çíàì, ÷å òàòêî å ìúðòúâ, íî ùå ñè äîéäå ëè óòðå?” Äå-
öàòà íàé-ëåñíî íàó÷àâàò çà ïåðìàíåíòíîñòòà íà ñìúðòòà, 
êàòî ñàìè ÿ ïðåæèâåÿò. Êîãàòî óòðå è äðóãèäåí îòìèíàò, 
à òàòêî íå ñå âðúùà, ðàçáèðàò, ÷å íÿìà äà ñå âúðíå âå÷å. 
Äåöàòà ñå ðàçëè÷àâàò ïî íèâîòî íà ðàçâèòèåòî ñè, òàêà ÷å 
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ùå çàáåëåæèòå îò÷åòëèâè ðàçëè÷èÿ â íà÷èíèòå, ïî êîèòî 
îòðåàãèðâàò íà ñìúðòòà.

Ðàçëè÷àâàò ñå ñúùî òàêà â ðåàêöèèòå ñè ñïðÿìî íåÿ 
ñúîáðàçíî ñîáñòâåíèÿ èì ñòèë êàòî ëè÷íîñòè. Èìàì òðè 
äåöà è âñÿêî åäíî îò òÿõ ðåàãèðà ïî ðàçëè÷åí íà÷èí. Äåòåòî 
ìè ñ òåìïåðàìåíò íà õîëåðèê å ñêëîííî äà îò÷èòà ôàêòè-
òå è äà ïëàíèðà êàêâî áè ìîãëî äà ñå íàïðàâè âúâ âðúçêà 
ñ íåæåëàíà çëîùàñòíà ñèòóàöèÿ. Äåòåòî ìè ìåëàíõîëèê 
ïëà÷å íåóòåøèìî, äîêàòî äåòåòî ìè ôëåãìàòèê ñå ïðîçÿ-
âà è êàçâà: “Òâúðäå ëîøî!” Íî íå çàáðàâÿéòå, ÷å ôàêòúò, 
÷å åäíî äåòå çàïî÷âà äà ïëàíèðà, à ïúê äðóãî ñå äúðæè, 
ñÿêàø ìíîãî íå ãî å ãðèæà, íå îçíà÷àâà,  ÷å â ñúçíàíèåòî 
èì íå ïðîòè÷à îïå÷àëåíèå, ñúùî êàòî òîâà íà äåòåòî, 
êîåòî èçïðàçâà ïàêåò÷å ñàëôåòêè, çà äà ñè äóõà íîñà è äà 
ïîäñóøàâà ñúëçèòå ñè.

Ñúùåñòóâàò íÿêîëêî åòàïà íà îïå÷àëåíèå, ïðåç êîèòî 
ïðåìèíàâàò âñè÷êè õîðà  äåöà è âúçðàñòíè  ïðè çàãóáàòà 
íà ëþáèì ÷îâåê. Òåçè åòàïè ìîæå äà ñå ïðåæèâåÿò íàâåä-
íúæ, êîãàòî ÷îâåê îñúçíàå, ÷å ñìúðòòà å íåìèíóåìà, èëè 
â èçâåñòíà ïîñëåäîâàòåëíîñò. Åòî è ñàìèòå åòàïè, êàêòî 
è òîâà, êîåòî ìîæåòå äà íàïðàâèòå, çà äà ïîìîãíåòå íà 
äåòåòî ñè äà ñå ñïðàâè ñ òÿõ.

Ïúðâè åòàï: Îòðè÷àíå. Çà äåòå, êîåòî íå ðàçáèðà èñòèí-
ñêîòî åñòåñòâî íà ñìúðòòà, îòðè÷àíåòî å ñúâñåì åñòåñòâåíà 
ðåàêöèÿ. “Òî íå å óìðÿëî, ìàìî, ñàìî å ñ÷óïåíî. Òè ùå ãî 
íàìåñòèø”, êàçâà äåòåòî, êàòî ïîñòàâÿ ìúðòâîòî ïòè÷å â 
ñêóòà âè. Êàòî ïîîòðàñíå è çàïî÷íå äà îñúçíàâà ñòóäåíàòà 
ðåàëíîñò íà ñìúðòòà,  çà íåãî îòðè÷àíåòî ñå ïðåâðúùà â 
íà÷èí çà ñïðàâÿíå ñ áîëêàòà.

Áÿõ íà 12 ãîäèíè, êîãàòî óìðÿ æðåá÷åòî ìè. Ïúðâàòà ìè 
ðåàêöèÿ ñïðÿìî íîâèíàòà áå äà îòðåêà òîâà, êîåòî ÷óâàì. 
“×îâåêúò, êîéòî ñå å îáàäèë, òðÿáâà äà ñå å îáúðêàë  êàçàõ 
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ñè  æðåá÷åòî ïðîñòî áåøå áîëíî è ñè ëåæåøå íåïîäâèæíî  
ìèñëåõ ñè  ñèãóðíî å áèëî íÿêîå ÷óæäî æðåá÷å, à íå ìîåòî.” 
Ïðåç öÿëîòî âðåìå ïî ïúòÿ çà ïàøàòà ñìÿòàõ æðåá÷åòî ñè 
çà æèâî è çäðàâî, êàòî ñè ïðåäñòàâÿõ êàê òè÷à ïðè ìàéêà 
ñè äà ñå íàõðàíè. Øîêèðàõ ñå îò äåéñòâèòåëíîñòòà, êîãàòî 
íàé-íàêðàÿ âèäÿõ îíàçè íåïîäâèæíà, ïîêðèòà ñ ïëàòíèùå 
ôèãóðà, ïèïíàõ ñòóäåíîòî òÿëî è ãî ïîãðåáàõ â çåìÿòà.

Îòáÿãâàéòå äà èçðàçÿâàòå íåñúãëàñèåòî ñè, êîãàòî äå-
òåòî îòðè÷à âúçíèêâàíåòî íà ñìúðòòà. Ñïîðúò ñàìî ãî 
êàðà äà ïðåìèíå â îòáðàíåòëíà ïîçèöèÿ è äà ïðîäúëæàâà 
îùå ïî-òâúðäî äà äúðæè  íà íåðàçóìíîòî ñè óáåæäåíèå. 
Ïðèåìåòå ÷óâñòâàòà ìó è ñ íåæíîñò ãî íàêàðàéòå äà ðàçáå-
ðå ðåàëíîñòòà ñ äóìèòå: “Òðóäíî å äà ñå ïðèåìå. Íå å ÷åñ-
òíî òîâà äà ñå å ñëó÷èëî â äåéñòâèòåëíîñò. Ïðåäïî÷èòàø 
òâîåòî ëþáèìî æèâîòíî (èëè ïðèÿòåë, èëè ðîäíèíà) äà å 
âñå îùå ñðåä æèâèòå. Ïîíÿêîãà ïîìàãà äà ñè ãè ïðåäñòà-
âÿìå æèâè. Òîãàâà ñÿêàø íå íè áîëè òîëêîâà.”

Â îïðåäåëåí ìîìåíò, àêî ïðèåìåòå ÷óâñòâàòà íà äåòå-
òî, òî ñàìî ùå ïðèçíàå âúçíèêâàíåòî íà ñìúðòòà, ìàêàð 
öÿëîñòíîòî ïðèåìàíå äà íå ñå ïîÿâè íà ëèöåòî ìó, äîêàòî 
íå ïðåìèíå ïðåç ñëåäâàùèòå íÿêîëêî åòàïà îò îïå÷àëå-
íèåòî.

Âòîðè åòàï: Ãíÿâ. Íåðÿäêî ñðåä äåöàòà ñå ñðåùàò ñëó-
÷àè íà ïðîÿâÿâàíå íà ãíÿâ, ïîðàäè òîâà,  ÷å èì ñå ñëó÷âà 
íåùî òîëêîâà óæàñíî. “Íå å ÷åñòíî! Çàùî òðÿáâà äà ñòðà-
äàì?” Ñïîìíÿì ñè êîëêî áÿõ ÿäîñàíà, êîãàòî íàé-íàêðàÿ 
ðàçáðàõ, ÷å æðåá÷åòî ìè áå óìðÿëî. Ðàçãíåâèõ ñå íà áàùà 
ñè çàòîâà, ÷å íå å ñëåäÿë äàëè æðåá÷åòî ñúñ ñèãóðíîñò å 
áèëî ïîäõîäÿùî õðàíåíî, áÿõ ÿäîñàíà íà ñàìàòà ñåáå ñè, 
çàäåòî íå ñòîÿõ íà ïàøàòà ïðè íåãî, ÿäîñàíà è íà Áîãà, 
çàäåòî Òîé íå íàïðàâè ÷óäî äà ãî ñïàñè îò ïðåæäåâðåìåí-
íà ñìúðò. Ïðîñíàõ ñå íà ëåãëîòî, çàðîâèõ ãëàâà âúâ âúçã-
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ëàâíèöàòà, èçêðåùÿõ è çàóäðÿõ ñ þìðþöè ïî äþøåêà. Ñ 
òîâà íå ïðîìåíèõ íèùî, íî âåäíàõà ùîì îñúçíàõ òåçè ñè 
÷óâñòâà,  áîëêàòà ñÿêàø íàìàëÿ.

Äà ïðåäïîëîæèì, ÷å íÿêîé ñå áåøå äîáëèæèë äî ìåí, 
äîêàòî èçðàçÿâàõ ãíåâà ñè, ñ äóìèòå: “Ãëóïàâî å äà ïîñòúï-
âàø òàêà. Íèùî íÿìà äà ïðîìåíèø ñ ãíÿâ. Ñúâçåìè ñå!” 
Ñèãóðíà ñúì, ÷å ùåøå äà ìè ñå ïðèèñêà äà óäóøà òàçè 
íåâèííà äóøà.

Êàê ùåøå äà ïîìîãíå, àêî íÿêîé ìè áåøå êàçàë: “Íå 
èçãëåæäà ñïðàâåäëèâî çà åäíî ìëàäî æðåá÷å äà óìðå, íàëè? 
Ëåñíî å äà ñå ðàçãíåâèø, êîãàòî ñå ñëó÷è íåùî òîëêîâà 
áåçñìèñëåíî.” Âñúùíîñò òîâà, îò êîåòî ñå íóæäàåõ, áå íÿ-
êîé, êîéòî äà ìå èçñëóøà è äà ïðèåìå  ðàçãíåâåíèòå ìè 
÷óâñòâà, áåç îãëåä íà òîâà, êîëêî áåçðàçñúäíè ìîæå äà ñà 
òå. Òîâà, îò êîåòî ñúñ ñèãóðíîñò íå ñå íóæäàåõ, áå íÿêîé 
äà ìå êðèòèêóâà è äà ìå íàêàðà äà ñå îáâèíÿâàì çàòîâà, 
÷å èçïèòâàì ïîäîáíè ÷óâñòâà.

Àêî ãíåâúò íå ñå èçðàçÿò, ëåñíî áè ìîãëî äà ñå çàäúð-
æè âúòðå, êàòî ïðè÷èíè ñèëíè ãëàâîáîëèÿ, íåî÷àêâàíè 
áåçïîêîéñòâà, êîøìàðè èëè ôîáèè. Òàêà ÷å àêî äåòåòî 
âè ÷óâñòâà ãíÿâ îòíîñíî ñìúðòòà íà ëþáèìî äîìàøíî 
æèâîòíî, ïðèÿòåë èëè ðîäíèíà, èçñëóøàéòå ãî. Ãíåâúò ñå 
ðàçñåéâà íàé-äîáðå îò áåçêðèòè÷íî íàñòðîåíèÿ ñëóøàòåë. 
Íå å âðåìå çà òåîëîãè÷åñêè ïîó÷åíèÿ èëè îñúæäàíå. Åäèí-
ñòâåíîòî óìåñòíî å òúðïåëèâîòî ðàçáèðàíå.

Òðåòè åòàï: Äåïðåñèÿ. ×åñòî ïúòè äåïðåñèÿòà èäâà 
êàòî ðåçóëòàò îò òîâà, ÷å äåòåòî íàñî÷âà âðàæäåáíîñòòà 
ñè ñïðÿìî çàãóáàòà íà ëþáèìàòà ëè÷íîñò ñðåùó ñåáå ñè. 
Ñðåä ïðèçíàöèòå çà äåïðåñèÿ, çà êîèòî òðÿáâà äà ñå ñëåäè, 
ñà çàãóáà íà àïåòèò, ïîíèæåí èíòåðåñ è ñúñðåäîòî÷àâàíå 
â ó÷åíèåòî, öÿëîñòíà àïàòèÿ, èçãóáâàíå íà èíòåðåñà êúì 
èãðèòå,  êàêòî è ðàäîñòòà îò âçàèìîîòíîøåíèÿòà ñ âðúñòíè-
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öèòå, áåçïîìîùíîñò, îáåçíàäåæäåíîñò, ðàçäðàçíèòåëíîñò, 
ñàìîïîäöåíÿâàíå, îòäðúïâàíå, à â íÿêîè ñëó÷àè îáçåìàíå 
îò ìèñëè çà ñàìîóáèéñòâî.

Íÿìà äà å îò ïîìîù äà èçíåñåòå ëåêöèÿ íà äåòåòî ñè 
çà òîâà, êîëêî å áåçñìèñëåíà äåïðåñèÿòà è êîëêî âàæåí 
 îïòèìèçìúò. Ïî-äîáðå ìó ïîçâîëåòå äà èçðàçè äúëáîêà-
òà ñè ìúêà, à ïîñëå ìó ïîìîãíåòå äà ñå àíãàæèðà ñ äðóãè 
íåùà.

Àêî äåïðåñèÿòà ñå óäúëæè, íå ñå êîëåáàéòå äà ïîòúðñè-
òå ïðîôåñèîíàëíà ïîìîù. Åäíà áëèçêà ïðèÿòåëêà ìè êàçà, 
÷å òÿ è ñúïðóãúò é âêëþ÷èëè çàÿâëåíèå â çàâåùàíèåòî ñè, 
ñïîðåä êîåòî àêî òå ïî÷èíàò, íà äåöàòà èì äà ñå îñèãóðè 
ñúâåòíèê âúâ âðúçêà ñ îïå÷àëåíèåòî, äîðè è îòíà÷àëî äà 
íå èçãëåæäà, ÷å èìàò íóæäà îò òîâà. Ñúâåòâàíåòî â òàêèâà 
ìîìåíòè ìîæå äà ïðåäîòâðàòè ïî-ëîøè ïðîáëåìè ïî-êúñ-
íî. Òîâà å äîáðà ïðåâàíòèâíà ìÿðêà.

×åòâúðòè åòàï: Ïðèåìàíå. Ïðèåìàíåòî ñëåäâà íàé-íàê-
ðàÿ, êîãàòî ñå óòâúðäè ðåàëíîñòòà. ×åñòî ïúòè òî íàñòàâà, 
ñëåä êàòî íà äåòåòî ìó å áèëî ïîçâîëåíî äà íàïðåäíå îò 
ïúðâèÿ êúì òðåòèÿ åòàï. Âúçìîæíî å äà ðàçáåðåòå, ÷å òî 
å ñòèãíàëî äî åòàïà íà ïðèåìàíåòî, êîãàòî çàïî÷íå äà 
èçÿâÿâà èíòåðåñ êúì äðóãè íåùà, äà îòäàâà ñèëèòå ñè â 
ïîìîù íà äðóãèòå è êîãàòî çàïî÷íå äà èçãðàæäà íîâ æè-
âîò çà ñåáå ñè.

Â äîïúëíåíèå êúì âñè÷êè òåçè ñòàäèè íà îïå÷àëåíèåòî, 
äåöàòà ìîæå äà îòðåàãèðàò íà ñìúðòòà ÷ðåç ïîêàçâàíå íà 
íåçðÿëî èëè ïðèáúðçàíî ïîâåäåíèå. 

Íåçðÿëî ïîâåäåíèå. Àêî äåòåòî íå å óäîâëåòâîðåíî 
ïî âðåìå íà òðàâìà, ìîæå äà ïðåòúðïè ðåãðåñ êúì ïî-
ðàííî íèâî îò ðàçâèòèåòî ñè ñ íàäåæäàòà äà íàìåðè 
óäîâëåòâîðåíèåòî, íà êîåòî ñå å ðàäâàëî íà òîçè åòàï. 
Íåçðåëèòå ðåàêöèè ìîæå äà ñà ÿâíè ïðè òàêîâà åäíî íà-
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çàäíè÷àâî ïîâåäåíèå êàòî íàïðèìåð ñìó÷åíå íà ïàëåöà, 
ñïðèõàâîñò, äåòèíñêî ãîâîðåíå èëè ñèìóëèðàíå íà áîëåñò, 
çàä êîåòî ñå êðèå æåëàíèåòî íà äåòåòî äà ãî ñëîæàò â 
ëåãëîòî è äà ãî ïîãëåçÿò. Ñúùî òàêà òî ìîæå äà ïðîÿâè 
ëèïñà íà çðÿëîñò, êàòî ñå ðàçäðàçíÿâà è èçÿâÿâà ñëàáà 
ïîíîñèìîñò ñïðÿìî ðàçî÷àðîâàíèÿ. Ïîíåæå ðîäèòåëè è 
áàâà÷êè ãî ñúæàëÿâàò, êîãàòî å îïå÷àëåíî, íå å òðóäíî äà 
çàòâúðäÿò â íåãî ïîäîáåí òèï ïîâåäåíèå ÷ðåç ïðåêàëåíî 
ãëåçåíå è óãàæäàíå.

Íàé-äîáðèÿò íà÷èí çà ñïðàâÿíå ñ íåçðÿëîòî ïîâåäåíèå å 
äà íå îáðúùàòå âíèìàíèå íà òàçè âðåìåííà íàçàäíè÷àâîñò. 
Ïðîÿâåòå òúðïåíèå. Íå ñå ðàçñòðîéâàéòå. Íå ïîäöåíÿâàéòå 
äåòåòî ñè ñ âúïðîñà: “Çàùî íå ñå äúðæèø êàêòî ïîäîáàâà 
íà âúçðàñòòà òè?” Íå ãî è äðàçíåòå, êàçâàéêè ìó,  ÷å å áå-
áå. Êîëêîòî ïîâå÷å âíèìàíèåòî ìó ñå ñúñðåäîòî÷àâà âúðõó 
íåçðÿëîòî ìó ïîâåäåíèå, òîëêîâà ïîâå÷å òîâà ïîâåäåíèå ñå 
çàòâúðæäàâà. Â òàêúâ ìîìåíò äåòåòî ñå íóæäàå íàé-âå÷å 
îò ïðèåìàíå ñ ëþáîâ.

Íåîáìèñëåíî ïîâåäåíèå. Ñìúðòòà íà ðîäèòåë èëè ïî-ãî-
ëÿì áðàò èëè ñåñòðà ìîæå äà íàëîæàò äîïúëíèòåëíè îòãî-
âîðíîñòè âúðõó äåòåòî. Âúçðàñòíèòå òðÿáâà äà âíèìàâàò 
äà íå ïîäõðàíâàò â íåãî íåîáìèñëåíî ïîâåäåíèå,  êàòî ãî 
îñòàâÿò äà ÷óâñòâà, ÷å òðÿáâà äà ñå ïîãðèæè çà ñêúðáÿùèÿ 
ðîäèòåë èëè çà ïî-ãîëåìèÿ ñè áðàò èëè ñåñòðà. Àêî òî íå 
áúäå îñòàâåíî äà æèâåå êàòî äåòå, ìîæå äà ïîñëåäâàò äúë-
ãîòðàéíè ïðîáëåìè.

Íåîáìèñëåíîòî ìó ïîâåäåíèå ìîæå äà ïðè÷èíè îòõ-
âúðëÿíå îò ñòðàíà íà äðóãèòå äåöà, îñîáåíî àêî äåòåòî ñå 
÷óâñòâà çàäúëæåíî äà ïðèåìå ðîëÿòà íà âúçðàñòåí, êàòî 
ïî òîçè íà÷èí çàïî÷âà äà ãëåäà íà âðúñòíèöèòå ñè îò ïî-
çèöèÿòà íà ðîäèòåë èëè ïúê êàòî íà ïî-íèñêîïîñòàâåíè 
îò íåãî ñàìîòî, ñëóæåéêè ñè  ñ òèïè÷íèòå çà ðîäèòåëèòå 
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ìàíèåðè è òåðìèíîëîãèÿ. Äåöàòà ñå äðàçíÿò îò ïîäîáíî 
ïîâåäåíèå è ÷åñòî îòõâúðëÿò äåòåòî, êîåòî å óçðÿëî ïðå-
êàëåíî ñêîðî.

Ðàçÿñíÿâàíå íà ñìúðòòà
Íèêîãà íå çíàåì êîãà ìîæå äà âúçíèêíå ôàòàëíà áîëåñò 

èëè òðàãè÷íà êàòàñòðîôà. Îò ãîëÿìî çíà÷åíèå å äåöàòà 
äà áúäàò ïîäãîòâåíè çà ñìúðòòà îùå ïðåäè òÿ äà íàñòúïè, 
êàòî èì ñå äàäå ðåàëèñòè÷íî îáÿñíåíèå,  áåç äà ñå ïðåäèç-
âèêâà êàêúâòî è äà áèëî ñòðàõ.

Ðàçÿñíåíèÿòà âè òðÿáâà äà ñà äîñòîâåðíè îò áèáëåéñ-
êà ãëåäíà òî÷êà, êàòî ñå îñíîâàâàò íà ïðîãðåñèðàùîòî 
ðàçáèðàíå íà ñîáñòâåíîòî âè äåòå. Âúïðåêè òîâà îáà÷å, 
ïñèõîëîçèòå ñà ñêëîííè äà ñå ñúãëàñÿò, ÷å íàé-äîáðå å äà 
íå ñå êàçâà íà ïðåêàëåíî ìàëêîòî äåòå, ñúãëàñíî åçèêà  
íà Áèáëèÿòà, ÷å ñìúðòòà å ñúí. Òî ìîæå äà çàïî÷íå äà ñå 
ñòðàõóâà äà çàñïè, çà äà íå ïðåñòàíå äà äèøà, èëè ïúê, ïî-
íåæå çíàå, ÷å ñúíÿò íå å áåçêðàåí, ìîæå äà ñìåòíå,  ÷å è 
ñìúðòòà å âðåìåííà. Äåòåòî ñ òàêèâà óáåæäåíèÿ ìîæå äà 
ñå îêàæå îïàñíîñò  çà îñòàíàëèòå äåöà èëè çà íåãî ñàìîòî, 
òúé êàòî íå èçïèòâà çäðàâîñëîâåí ñòðàõ îò ñìúðòòà!

Íå ìó äàâàéòå äúëãè ôèëîñîôñêè èëè òåîëîãè÷íè îòãî-
âîðè. Ïðîñòî îòãîâîðåòå ñ òî÷íîñò íà çàäàäåíèÿ âúïðîñ. 
Äåöàòà íå ñå íóæäàÿò îò ïðîòî÷âàùè ñå ïðîïîâåäè  çà ñúñ-
òîÿíèåòî íà ìúðòâèòå. Íèòî ïúê òðÿáâà äà èì ñå êàçâàò 
íåùà, êîèòî äà ïîðîäÿò ñòðàõîâå â òÿõ, êàòî íàïðèìåð: “Äà 
óìðåø çíà÷è äà èçñòèíåø è äà ñå âäúðâèø.” Õîðà, êîèòî 
ñå çàíèìàâàò ñ íåèçëå÷èìî áîëíè äåöà  ðîäèòåëè, ìåäèöèí-
ñêè ïåðñîíàë, ñúâåòíèöè â ïåäèàòðè÷íèòå áîëíèöè è ò.í. 
 òðÿáâà äà ñà îñîáåíî âíèìàòåëíè êàêâè îòãîâîðè äàâàò 
íà âúïðîñèòå çà ñìúðòòà.
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Îòãîâîðèòå, êîèòî äàâàòå íà âúïðîñè íà äåöàòà îò 
òàêîâà åñòåñòâî, ÷åñòî çàâèñÿò îò íà÷èíà, ïî êîéòî ñòå çà-
ïèòàíè. Çà òåçè îò òÿõ, êîèòî ñå âúëíóâàò îò òåìàòà, èìà 
íÿêîëêî òèïè÷íè âúïðîñà.

Êàêâî å ñìúðò? Åäèí äîáúð îòãîâîð íà âúïðîñà “Êàê-
âî å ñìúðò?” å: “Òîâà å, êîãàòî ÷îâåê ïðåñòàíå äà äèøà.” 
Ñëåä òîçè îòãîâîð èç÷àêàéòå äåòåòî äà ïîïèòà îùå íåùî. 
È òî ùå ãî íàïðàâè, àêî íàèñòèíà å ëþáîïèòíî è àêî ñòå 
ìó îòãîâîðèëè îòêðèòî è èñêðåíî íà âúïðîñà. Ñ èçðàñò-
âàíåòî íà äåöàòà è óñëîæíÿâàíåòî íà ïî-íàòàòúøíèòå 
èì âúïðîñè òðÿáâà äà ñòå ãîòîâè äà äàâàòå îòãîâîðè îò 
áèáëåéñêà ãëåäíà òî÷êà.

Êàê ñå ñëó÷âà òîâà? Äåöàòà ÷åñòî ïúòè ïèòàò: “Êàêâî 
ñòàâà ñ óìðåëèÿ?” Àêî èì êàæåòå,  ÷å âåäíàãà ùîì óìðå,  
òîé ùå îòèäå íà íåáåòî,  òå ùå ñå èçïëàøàò. Ìàìà è òàòêî 
ñà òÿõíàòà ñèãóðíîñò. Òå ñå ñòðàõóâàò äà îòèäàò êúäåòî è 
äà áèëî ñàìè÷êè. Êîé ùå ïîæåëàå äà æèâåå â íÿêàêâî ãî-
ëÿìî èìåíèå, áèëî òî äàæå íà íåáåòî,  àêî ùå òðÿáâà äà 
æèâåå ñàì-ñàìè÷úê, èëè äàæå ïî-çëå  ñ íåïîçíàòè?

Åòî çàùî ïðè ìàëêîòî äåòå ìíîãî ïîâå÷å ïðåäïî÷èòàì 
ïðîñòîòî îáÿñíåíèå, ÷å “ñìúðò å  äà ñïðåø äà äèøàø, áåç 
äà çíàåø êàêâîòî è äà áèëî äî èäâàíåòî íà Èñóñ. Ïðè òîâà 
ñúáèòèå öÿëîòî ñåìåéñòâî ùå ïðåæèâåå ïðîáóæäàíå  ñâî-
åòî âúçêðåñåíèå! È òîãàâà Èñóñ ùå âçåìå ñåìåéñòâîòî òè 
íà íåáåòî  çà äà æèâååòå çàåäíî ñ Íåãî çàâèíàãè.”

Êàêâî ÷óäåñíî îáåùàíèå, êúì êîåòî äà ñå ïðèäúðæà-
ìå! Òî äàâà èñòèíñêà ñèãóðíîñò â ñâÿò, êúäåòî çàãóáàòà 
íà áëèçúê ÷îâåê å íåùî ÷åñòî ñðåùàíî.

Âàæíî å ñàìèòå ðîäèòåëè äà èìàò ÿñíî ðàçáèðàíå çà 
ñìúðòòà, òàêà ÷å äà ìîãàò ïîäõîäÿùî äà îòãîâàðÿò íà âúï-
ðîñèòå íà ïîäðàñòâàùèòå ñè äåöà. Ìîæå äà âè ñå íàëîæè 
äà ñè ïðåãîâîðèòå êàêâî êàçâà Áèáëèÿòà ïî òåìàòà, çà äà 
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ïðîÿñíèòå ñîáñòâåíîòî ñè ñòàíîâèùå è äà ñå ïîäãîòâèòå 
äà îòãîâàðÿòå íà òèïè÷íèòå âúïðîñè.

Êàêâî îçíà÷àâà äà óìðåø? Ïîíÿêîãà äåòåòî ùå çàïèòà: 
“Êàêâî òî÷íî ñòàâà, êîãàòî óìèðàø?” Âèíàãè, êîãàòî ÷óÿ 
òîçè âúïðîñ, ñè ñïîìíÿì çà èñòîðèÿòà ñ ìîì÷åíöåòî, êîåòî 
ñè êàçâàëî ìîëèòâàòà çà ëåêà íîù: “È ñåãà îòèâàì äà ñè 
ëåãíà, êàòî ñå ìîëÿ Ãîñïîä äà ïàçè äóøàòà ìè; è àêî òðÿá-
âà äà óìðà...” È íàñðåä ìîëèòâàòà íåî÷àêâàíî ïîïèòàëî 
áàùà ñè: “Òàòêî, êàêâî îçíà÷àâà äà óìðåø?”

Áàùàòà, áåç äà ñå çàìèñëè çà ïîñëåäèöèòå, êîèòî îò-
ãîâîðúò ìó ìîæåë äà ïðåäèçâèêà âúðõó ñèíà ìó, êàçàë 
ïðîñòî: “Òúìíî å!” È ïîñëå èçãàñèë ëàìïàòà è îñòàâèë 
ìîì÷åíöåòî ñàìè÷êî.

Ìîì÷åòî íèêîãà íå êàçàëî íèùî, íî ñúùàòà íîù ïëà-
êàëî íåóäúðæèìî â ëåãëîòî. Ñòðàõóâàëî ñå îò òúìíîòî! 
Íèêîãà íå çàáðàâèëî îòãîâîðà íà áàùà ñè è åäâà ñëåä êà-
òî ïîðàñíàëî, óñïÿëî äà ïðåîäîëåå íåðàçóìíèÿ ñè ñòðàõ 
îò ñìúðòòà.

Ïðè âñå òîâà äî èçâåñòíà ñòåïåí áàùàòà êàçàë èñòèíà-
òà. Êîãàòî óìðåø, íå ìîæåø äà âèäèø íèùî. Òúìíî å. Íî 
äàëè íÿìà ïî-äîáúð îòãîâîð íà âúïðîñà êàêâî îçíà÷àâà 
äà óìðåø?

Àêî äåòåòî âè å äîñòàòú÷íî ãîëÿìî, çà äà ðàçáåðå (â 
êúñíàòà ïðåäó÷èëèùíà âúçðàñò èëè ñëåä òîâà),  ìîæå äà 
âè ñå íàëîæè äà ãî çàïîçíàåòå ñ áèáëåéñêîòî ñõâàùàíå, 
÷å ñìúðòòà íàïîäîáÿâà ñúí, ìàêàð òÿ äà íå å òî÷íî ñúùî-
òî. Ñëåäíèòå òåêñòîâå ìîæå äà ñà âè îò ïîìîù, êîãàòî ñå 
îïèòâàòå äà îáÿñíèòå íà äåòåòî ñè ñìúðòòà.

Çàïî÷íåòå ñ èñòîðèÿòà çà Ëàçàð â Éîàí 11, êúäåòî Èñóñ 
êàçâà íà ó÷åíèöèòå Ñè,  ÷å Ëàçàð ñïè (ñòèõ 11), à ïîñëå 
ðàçÿñíåòå êàêâî èìà ïðåäâèä, êàòî êàçâà, ÷å “Ëàçàð óìðÿ” 
(ñòèõ 14). ×åñòî ïúòè Èñóñ ñå îïèòâà äà íàïðàâè ïî-ÿñíè 
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òðóäíèòå, àáñòðàêòíè ñõâàùàíèÿ, êàòî ãè ñðàâíÿâà ñ íåùî 
ñõîäíî ñ òÿõ. Òîé ñðàâíÿâà ñìúðòòà ñúñ ñúíÿ, ïîíåæå ïðè 
çäðàâèÿ ñúí íÿìà ñúçíàíèå èëè îñúçíàâàíå íà òîâà, êîåòî 
ñå ñëó÷âà. À èìåííî òîâà ñòîè è â îñíîâàòà íà ñìúðòòà. 
Ïî÷èíàëèÿò ÷îâåê íå çíàå êàêâî ñòàâà íàîêîëî ìó. Äàâèä 
ïîòâúðæäàâà òàçè ïðåäñòàâà çà ñìúðòòà êàòî íåñúçíàòåëíî 
ñúñòîÿíèå â Ïñàëì 146:4. Òîé êàçâà: “è äóõúò ìó èçëèçà, è 
òîé ñå âðúùà â ïðúñòòà ñè; â òîçè ñúùèÿ äåí ïîãèâàò ìèñ-
ëèòå ìó.” Ñîëîìîí èçðàçÿâà ïîäîáíà ìèñúë, êîãàòî êàçâà, 
÷å “ìúðòâèòå íå çíàÿò íèùî” (Åêëèñèàñò 9:5). Ðàçÿñíåòå 
íà äåòåòî, ÷å ñìúðòòà íàïîäîáÿâà ñúí, ïîíåæå â íåÿ íå 
çíàåø êàêâî ñòàâà îêîëî òåá, íî òÿ íå å è ñúùèíñêè ñúí. 
Åäèíñòâåíî Èñóñ å ñïîñîáåí äà “ñúáóäè” ìúðòâèÿ ÷îâåê.

Êúäå îòèâàø, êîãàòî óìðåø? Âå÷å ñïîìåíàõ, ÷å àêî ñå 
êàæå íà ìàëêîòî äåòå, ÷å ùå îòèäå íà íåáåòî,  òîâà ìîæå 
äîñòà äà ãî èçïëàøè, ïîíåæå ïîâå÷åòî äåöà ñå ñòðàõóâàò 
äà îñòàíàò ñàìè èëè ñðåä íåïîçíàòè. À êàê ñòîÿò íåùàòà 
ñ ïî-ãîëåìèòå, êîèòî íå ñå ñòðàõóâàò  äà îñòàíàò ñàìè? 
Êàêâî äà èì îòãîâîðèì? Ñìÿòàì, ÷å íàé-äîáðèÿò îòãîâîð 
å: “Êîãàòî óìðåø, íå îòèâàø íèêúäå.” Ïîíå òîâà ìè ñå 
ñòðóâà, ÷å å áèáëåéñêèÿò îòãîâîð. 

Êîãàòî íåùî óìðå, òî ñå ðàçëàãà, êàòî íàêðàÿ ñå ïðåâðú-
ùà â ïðúñò. Òîâà å ñúâñåì åñòåñòâåíî ñõâàùàíå, îñîáåíî 
àêî äåöàòà ñà èçðàñíàëè íàó÷åíè äà âÿðâàò â áèáëåéñêîòî 
îïèñàíèå íà Ñúòâîðåíèåòî. Â íà÷àëîòî “Ãîñïîä Áîã ñúç-
äàäå ÷îâåêà îò ïðúñòòà íà çåìÿòà è âäúõíà â íîçäðèòå ìó 
äèõàíèåòî íà æèâîòà; è ÷îâåêúò ñòàíà æèâà äóøà” (Áèòèå 
2:7). Êîãàòî ÷îâåê óìðå, åñòåñòâåíî å äà ñå âúðíå â çåìÿ-
òà. “È òîãàâà ïðúñòòà ùå ñå âúðíå â çåìÿòà, îòêúäåòî å; à 
äóõúò ùå ñå âúðíå ïðè Áîãà, Êîéòî ãî å äàë” (Åêëåèñèàñò 
12:7).

Ïðîñòîòî îáÿñíåíèå å, ÷å òÿëîòî ñå âðúùà â ïðúñòòà, 
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òî÷íî êàêòî å è èçëÿçëî îò çåìÿòà, êîãàòî Áîã ñúçäàâà 
Àäàì, à ïîíåæå Áîã å åäèíñòâåíèÿò, Êîéòî ìîæå äà äàäå 
æèçíåíîòî äèõàíèå (èëè äóõà, êàêòî å íàðå÷åí â Áèáëèÿòà), 
òî ñå âðúùà ïðè Áîãà íà ñúõðàíåíèå.

Îáÿñíåòå íà ïî-ãîëåìèòå äåöà, ÷å â äåíÿ íà âúçêðåñåíè-
åòî Áîã ùå âäúõíå æèçíåíîòî äèõàíèå (èëè äóõà)  îáðàòíî 
â íîâèòå òåëà, êîèòî ùå ñúòâîðè çà õîðàòà, è îòòîãàâà íà-
òàòúê òå ùå æèâåÿò âå÷íî. Òåçè íîâè òåëà ùå èçãëåæäàò 
ïî ñúùèÿ íà÷èí  èëè ïîíå â äîñòàòú÷íà ñòåïåí ñúùèòå, 
òàêà ÷å õîðàòà äà ìîãàò äà ñå ðàçïîçíàÿò åäèí äðóãèãî, íî 
òåëàòà èì ùå áúäàò ñúâúðøåíè. Íèêàêâè áåëåçè îò ðàíè 
èëè íåäîñòàòúöè, íèêàêâè îñàêàòåíè êðàêà, íèòî ïðåâèòè 
ãúðáîâå!

Èäåÿòà çà äóøà, ëåòÿùà èç íåáåòî áåç òÿëî, íå å áèá-
ëåéñêà. Áîã ñúòâîðè æèâà äóøà, êîãàòî îáåäèíè æèçíåíîòî 
Ñè äèõàíèå ñ òÿëîòî, êîåòî áå ñúòâîðèë. Ñàìî òÿëî ïëþñ 
äèõàíèå ìîæå äà îáðàçóâà æèâà äóøà  èëè æèâî ñúùåñò-
âî. (Âèæ Áèòèå 2:7) Èäåÿòà çà ñúçíàòåëíà âå÷íà åäèíèöà, 
êîÿòî ïðîäúëæàâà äà æèâåå ñëåä ñìúðòòà, ìîæå äà èçïëà-
øè äåöàòà. Ïðîñòî ñè ïîìèñëåòå êîëêî ñà ñòúïèñàíè òå â 
äåíÿ íà Âñè ñâåòèè, êîãàòî ÷óÿò, ÷å îêîëî òÿõ èìà “ïðèç-
ðàöè è òàëàñúìè”. Íÿêîè îò íàé-ñòðàøíèòå òåëåâèçèîííè 
ïðîãðàìè ñà òåçè, êîèòî îïèñâàò ñâåòà íà ôàíòîìèòå, çà 
êîèòî çðèòåëÿò áèâà çàñòàâåí äà ïîâÿðâà, ÷å ñà ìúðòâè 
äóøè, ëåòÿùè íàîêîëî. À, ðàçáèðà ñå, îáèêíîâåíî ïðèçðà-
öèòå, òàëàñúìèòå è ôàíòîìèòå ñà ïðåäñòàâÿíè êàòî çëè 
è íåñïîêîéíè. 

Èäåÿòà, ÷å íåïîñðåäñòâåíî ñëåä ñìúðòòà äóøàòà  “ëè÷-
íîñò” îòèâà íà íåáåòî, ìîæå äà íàêàðà äåòåòî äà èçâèêà 
âúâ âúîáðàæåíèåòî ñè ïðåäñòàâàòà çà ìúðòúâ ðîäíèíà, ãëå-
äàù íàäîëó êúì íåãî è ïîñòúïêèòå ìó, êàòî ïî òîçè íà÷èí 
ìîæå äà ñè êàæå: “Î, ïî-äîáðå àç äà ñè ãëåäàì êàêâî ùå 
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êàæà è íàïðàâÿ!” Äåöàòà íå ñå íóæäàÿò îò äîïúëíèòåëåí 
òîâàð íà âèíà, êîéòî ìîæå äà ñå ïðè÷èíè, êîãàòî ìèñëÿò, 
÷å ïîâåäåíèåòî èì áè íàðàíèëî ÷óâñòâàòà íà íÿêîé óìðÿë 
ðîäíèíà íà “íåáåòî”.

Äåòåòî, êîåòî âÿðâà, ÷å óìðåëèÿò ìó ðîäíèíà  å æèâ 
è å äîáðå íà íåáåòî, à ñúùåâðåìåííî ïðåæèâÿâà ãîëåìè 
ïðîáëåìè ïðè ïðåîäîëÿâàíå çàãóáàòà íà òîçè áëèçúê, ñå 
ïîääàâà â îñîáåíà ñòåïåí íà ñïèðèòèçúì. Ñúùåñòâóâà åñ-
òåñòâåíà íàêëîííîñò äà èñêàìå äà ñå ñâúðæåì ñ ïî÷èíàëèÿ 
ëþáèì ÷îâåê, äà ñå óòåøèì è óâåðèì, ÷å òîé èëè òÿ å íà 
íåáåòî, à íå íà íÿêîå äðóãî ìÿñòî!

Óòåøèòåëíî å çà åäíî äåòå äà ïîâÿðâà,  ÷å ñìúðòòà å 
òîâà ñúñòîÿíèå, ïðè êîåòî ÷îâåê ïðåñòàâà äà äèøà è òÿëîòî 
ìó ñå âðúùà îáðàòíî â ïðúñòòà,  à òîé ñàìèÿò íå çíàå íèùî. 
Ìúðòâèÿò ùå ïðèìèãíå è âåäíàãà ñëåä òîâà ùå âèäè Èñóñ. 
Èñóñ ùå ãî âúçêðåñè ñúñ ñúâúðøåíî òÿëî è âåäíàãà òîé 
ùå ñå ïðèñúåäèíè êúì ñâîåòî ñåìåéñòâî. Êàêâî ÷óäåñíî 
óòåøèòåëíî ñõâàùàíå! È çà äà ïîä÷åðòàåòå êîëêî ÷åäåñåí 
ùå å òîçè äåí, ìîæå äà ñå íàëîæè äà ïðî÷åòåòå íà äåòåòî 
ñè áèáëåéñêîòî îïèñàíèå íà âúçêðåñåíèåòî â 1 Êîðèíòÿíè 
15:51-54  è 2 Ñîëóíöè 4:13-18.

Êàêâî ëè áè ñòàíàëî, àêî êàæåì íà äåòå, îñîáåíî àêî 
òî ñòðàäà îò ôàòàëíà áîëåñò, ÷å âåäíàãà ñëåä ñìúðòòà ñè 
ùå áúäå ñ Èñóñ? Òîâà íå áè ëè áèëî óòåõà çà íåãî? Äà, áè 
ìîãëî äà áúäå. À è èçâåñòíà ñòåïåí å âÿðíî, ïîíåæå êîãàòî 
÷îâåê óìðå, ñëåäâàùîòî íåùî, êîåòî ùå âèäè,   å óñìèõíà-
òîòî ëèöå íà Èñóñ ïðè âúçêðåñåíèåòî. Ðàçÿñíåòå íà äåòåòî 
è òîâà, ÷å â òîçè ìîìåíò òàì ùå áúäå è ñåìåéñòâîòî ìó!

Ùå áúäàò ëè äîìàøíèòå íè ëþáèìöè íà íåáåòî? Áèá-
ëèÿòà íå êàçâà íèùî çà âúçêðåñåíèåòî íà ëþáèìèòå íè 
äîìàøíè æèâîòíè, íî íàèñòèíà êàçâà â Ìàðêî 10:27, ÷å  
“çà Áîãà âñè÷êî å âúçìîæíî”. Àêî äåòåòî âè ÷óâñòâà, ÷å 
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íå ìîæå äà ìó áúäå õóáàâî áåç Ôëàôè, Ðîâúð èëè Ìàôèí, 
òî çàùî äà ðàçâàëÿòå ëþáîâòà ìó êúì íåáåòî ñ òâúðäîòî 
çàÿâëåíèå, ÷å Áîã âúçêðåñÿâà ñàìî õîðà? Âñå îùå ñè ñïîì-
íÿì íàäåæäàòà ñè îò âðåìåòî, êîãàòî áÿõ äåòå, ìîåòî ìàëêî 
æðåá÷å äà å íà íåáåòî è äà ìå î÷àêâà òàì. Çàùî ïúê íå? 
Íàëè Áîã ìîæå âñè÷êî?

Çàùî óìèðàìå? Åäèí äðóã ÷åñòî çàäàâàí îò äåöàòà 
âúïðîñ å: “Çàùî òðÿáâà äà óìèðàìå?” Áèáëèÿòà êàçâà, ÷å 
óìèðàìå, ïîíåæå ñìå ñúãðåøèëè. “Çàïëàòàòà íà ãðåõà å 
ñìúðò” (Ðèìëÿíè 6:23). Äîðè è íàé-ìàëêèòå äåöà ìîãàò äà 
îñúçíàÿò, ÷å ñà ñúãðåøèëè ÷ðåç íåïîñëóøàíèåòî ñè êúì 
ìàìà è òàòêî èëè êàòî ñà èçëúãàëè. Íî óâåðåòå äåòåòî ñè, 
÷å Èñóñ íàïðàâè âúçìîæíî çà íàñ äà æèâååì âå÷íî,  ïîíå-
æå óìðÿ çà ãðåõîâåòå íè.

Òîâà ìîæå äà ãî îáúðêà è ñìóòè, àêî íå ìó îáÿñíèòå, 
÷å Áîæèåòî ñëîâî ãîâîðè çà äâà âèäà ñìúðò. Âñè÷êè ùå 
ïðåæèâååì ïúðâàòà, îñâåí àêî Èñóñ íå äîéäå  ïðåäè äà óì-
ðåì. Íî ñìúðòòà çà óìðåëèÿ å ñàìî êàòî åäèí ìèã, ïîíåæå 
îò ìîìåíòà, â êîéòî óìèðà, òîé íå çíàå íèùî äî ìîìåíòà, 
êîãàòî Èñóñ ùå ãî âúçêðåñè.

Â Áèáëèÿòà ñå ñïîìåíàâà è çà åäèí äðóã âèä ñìúðò  
âòîðà (âèæ Îòêðîâåíèå 20)  òÿ ñìúðò å âå÷íà. Õîðàòà, 
êîèòî ÿ ïðåæèâåÿò, íÿìàò âòîðè øàíñ çà æèâîò. Èñóñ óì-
ðÿ, çà äà íè ñïàñè îò òàçè âòîðà ñìúðò. Àêî Ãî ïðèåìåì 
çàåäíî ñ æåðòâàòà, êîÿòî íàïðàâè çà íàñ, ìîæå äà íè ñå 
íàëîæè äà óìðåì âåäíúæ, íî íè ñå äàâà óâåðåíèåòî, ÷å ùå 
âúçêðúñíåì, ñëåä êîåòî íèêîãà ïîâå÷å íÿìà äà óìèðàìå.

Àêî ïðàâèëíî îòãîâîðèì íà âúïðîñèòå íà äåöàòà çà 
ñìúðòòà, òåçè âúïðîñè ùå îñèãóðÿò ñúâúðøåíà âúçìîæ-
íîñò äà ðàçÿñíèì ñ ïðîñò åçèê Áîæèÿ ïëàí çà ñïàñåíèåòî 
îò ãðåõà. Òîâà áè áèëî ñúùî òàêà âúçìîæíîñò çà íàñ äà 
ïîãîâîðèì çà êðàÿ íà ñâåòà ïî åäèí ïîëîæèòåëåí íà÷èí, 
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êàòî íàáëåãíåì íà âúçêðåñåíèåòî è êðàñèâèÿ íîâ æèâîò, 
ïðèãîòâåí îò Áîãà çà õîðàòà,  êîèòî Ãî îáè÷àò. Ñìúðòòà 
íå å êðàñèâà è íå áèâà äà êàðàìå äåöàòà äà ìèñëÿò òàêà, 
íî ìîæåì äà èì ïîêàæåì, ÷å Áîã èìà íà÷èí ÷ðåç Èñóñ 
Õðèñòîñ äà íàïðàâè îò åäíî íåùî, ñúâñåì ãðîçíî è ëîøî, 
íåùî ÷óäåñíî.

Êîãàòî äåöàòà óêîðÿâàò Áîãà
Ìîæå áè íàé-òðóäíèÿò âúïðîñ, êîéòî äåòåòî ìîæå äà 

çàäàäå, å: “Àç ñå ìîëèõ; çàùî òîãàâà Áîã íå íàïðàâè ÷óäî, 
çà äà ñïàñè ÷îâåêà (èëè ëþáèìîòî äîìàøíî æèâîòíî), 
òàêà ÷å òîé (òî) äà íå óìðå?”

Íå å òðóäíî çà äåöàòà äà óêîðÿâàò Áîãà, êîãàòî ñà çàñåã-
íàòè îò òðàãåäèÿòà. Íà÷èíúò,  ïî êîéòî èì ðàçÿñíèì òðà-
ãåäèÿòà, èëè ùå ðàçðóøè âÿðàòà èì â Áîæèèòå îáåùàíèÿ, 
èëè ùå ÿ çàñèëè. Ñúñ ñèãóðíîñò íå èñêàìå òå äà ñìÿòàò, 
÷å Áîã íå Ãî å ãðèæà çà õîðàòà èëè ÷å Íåãîâèòå àíãåëè 
õðàíèòåëè ñà â îòïóñê! Èëè äîðè íåùî ïî-ëîøî, íå òðÿáâà 
äà êàçâàìå êàêâîòî è äà áèëî, êîåòî äà õâúðëè óêîð âúðõó 
Áîãà, êàòî íàïðèìåð: “Áîã îáè÷àøå òîëêîâà ìíîãî Äæîíè, 
÷å ãî âçå íà íåáåòî.” Ìîæåòå ëè äà ñè ïðåäñòàâèòå êàê ùå 
ñå ïî÷óâñòâà äåòåòî, êîãàòî ÷óå ïîäîáíî îáÿñíåíèå? “Íàäÿ-
âàì ñå Áîã äà íå îáè÷à ìàìà, òàòêî èëè ìåí ÷àê òîëêîâà 
ìíîãî!”  ùå áúäå åñòåñòâåíàòà ìó ðåàêöèÿ.

Öÿëîñòíîòî ñõâàùàíå íà äåòåòî âè çà Áîãà ìîæå äà ñå 
ïîâëèÿå îò íà÷èíà, ïî êîéòî îòãîâàðÿòå íà âúïðîñèòå “çà-
ùî”. Ïîçâîëåòå ìè äà âè êàæà ïî êàêúâ íà÷èí åäíà ìîÿ 
ïðèÿòåëêà ðàçÿñíèëà ïðè÷èíàòà çà ñëó÷èëàòà ñå òðàãåäèÿ, 
êîãàòî äåòåòî º çàäàëî ïîäîáíè âúïðîñè.

Ä-ð Ïèòúðñúí áèë ñêúï ïðèÿòåë, îáè÷àí îò âñè÷êè, 
îñîáåíî îò äåöàòà. Òîé îáó÷àâàë êëàñ äåöà â åäíà öúðê-
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âà è âëàäååë êëþ÷îâèÿ ïîõâàò äà ãè ìîòèâèðà äà ó÷àò. 
Âäúõíîâÿâàë ãè äà ïðàâÿò íàé-äîáðîòî, íà êîåòî áèëè 
ñïîñîáíè. È âåäíúæ, òî÷íî íÿêîëêî äíè ïðåäè Êîëåäà, 
ïî ïúòÿ çà âêúùè ñëåä åäíî ïîñåùåíèå íà ñòàð öúðêîâåí 
÷ëåí, ïðèêîâàí íà ëåãëî, áèë óäàðåí îò ïèÿí øîôüîð. Ïî-
÷èíàë íà ìÿñòî.

Öúðêâàòà áèëà ïîòðåñåíà, êàêòî è öåëèÿò ãðàä. Ä-ð Ïè-
òúðñúí ïðàêòèêóâàë ìåäèöèíà ïðåç öåëèÿ ñè æèâîò â òàçè 
îáëàñò è îêîëî 1000 äóøè ïîñåòèëè ïîãðåáåíèåòî ìó.

Äåöàòà íà ëåêàðÿ çàäàëè ãëàñíî âúïðîñà, êîéòî ìèíàë 
ïðåç óìà íà òîëêîâà ìíîãî âúçðàñòíè: “Êúäå áÿõà àíãåëèòå 
õðàíèòåëè íà òàòêî? Áîã çàùî íå ãî çàïàçè? Òîé å áèë íà 
ìèñèîíñêà ðàáîòà, êîãàòî å ïî÷èíàë. Êàê å ìîãúë Áîã äà 
ïîçâîëè äà óìðå? Ïðîñòî íèêàê íå å ÷åñòíî!”

“Ïðàâè ñòå  êàçàëà ã-æà Ïèòúðñúí íà äåöàòà ñè  íèêàê 
íå å ñïðàâåäëèâî. Âåðîÿòíî íÿìà äà ðàçáåðåì çàùî Áîã äî-
ïóñêà äà ñå ñëó÷âàò ïîäîáíè óæàñíè íåùà îñâåí êîãàòî îòè-
äåì íà íåáåòî. Íî íåêà âè çàïèòàì, îáè÷à ëè íè Áîã?”

“Äà, êàçàëè äåöàòà é. Çíàåì, ÷å Áîã íè îáè÷à.”
“À çíàåì ëè äàëè Áîã å îáè÷àë òàòêî?”
“Äà, Áîã îáè÷àøå òàòêî.”
“Îáåùàë ëè å Áîã äà íàïðàâè âñè÷êî äà ñúäåéñòâà çà 

äîáðîòî íà òåçè, êîèòî Ãî îáè÷àò?”
“Äà.”
“Òîãàâà, êàçàëà ìàéêà èì, íàé-âàæíèÿò âúïðîñ å, ùå 

ñå äîâåðèì ëè íà Áîãà?”
Íèêàêúâ îòãîâîð.
Ã-æà Ïèòúðñúí ïðîäúëæèëà äà îáÿñíÿâà, ÷å Áîã íàèñ-

òèíà íè äàâà ìíîãî îáåùàíèÿ çà çàêðèëà. Âåðîÿòíî Òîé 
íè ïðåäïàçâà îò îïàñíîñòè ïðè ìíîãî ïîâå÷å ñëó÷àè, îò-
êîëêîòî ùå ìîæåì íÿêîãà äà ðàçáåðåì. Íî íèêîãà íå íè 
å îáåùàâàë, ÷å ëîøèòå íåùà íÿìà äà ñå ñëó÷âàò íà äîáðè-
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òå õîðà.  Â ïðîòèâåí ñëó÷àé õîðàòà ùÿõà äà ñà õðèñòèÿíè 
ïðîñòî çà äà íå èì ñå ñëó÷âà íèùî ëîøî. Âñå îùå æèâååì 
â åäèí òâúðäå ãðåøåí ñâÿò, òàêà ÷å äîêàòî Èñóñ íå äîéäå, 
íà Ñàòàíà ìó å ïîçâîëåíà èçâåñòíà ñâîáîäà íà äåéñòâèå 
äà âúðøè çëè íåùà. Òîâà, êîåòî Áîã íè å îáåùàë, å, ÷å ùå 
å ñ íàñ âèíàãè, êîãàòî äîéäàò íåïðèÿòíîñòèòå, çà äà íè 
äàäå ñèëà è óòåõà. À Òîé íè å îáåùàë è ÷å åäèí äåí ùå íè 
ñïàñè íà íåáåòî. Ñàòàíà ìîæå äà íàðàíè òåëàòà íè, äîðè 
äà ãè óìúðòâè, íî íÿìà íèêàêâà âëàñò íàä ñïîñîáíîñòòà 
íà Áîãà äà íè âúçêðåñè.

“Áîã íÿìà äà çàáðàâè òàòêî, êàçàëà ã-æà Ïèòúðñúí. 
Äîêàòî æåëàåì Òîé äà å ñ íàñ, Áîã äúðæè âñè÷êî ïîä 
Ñâîé êîíòðîë. À òîâà èìåííî å íàé-âàæíîòî. Ùå òðÿáâà 
äà ïî÷àêàìå, äîêàòî îòèäåì íà íåáåòî, çà äà ïîïèòàìå 
Èñóñ çàùî ñå ñëó÷èõà òåçè ëîøè íåùà. Íî çàñåãà ïîçâîëå-
òå ìè äà âè çàäàì íàé-âàæíèÿ âúïðîñ. Ñìÿòàòå ëè äà ñå 
äîâåðèòå íà Áîãà?”

“Î, äà!”, îòãîâîðèëè â åäèí ãëàñ äåöàòà. 
Íàäÿâàì ñå, ÷å ñòå äîñòèãíàëè äî ñúùîòî çàêëþ÷åíèå 

êàòî òÿõ. Áåç çíà÷åíèå êàêâî ñå ñëó÷âà, íåêà ïðèåìåì ñ 
äîâåðèå, ÷å Áîã ïðàâè â êðàéíà ñìåòêà âñÿêî íåùî çà íàøå 
äîáðî  çà îíåçè îò íàñ, êîèòî Ãî îáè÷àìå. Êîãàòî ñàìèòå 
âèå äîñòèãíåòå äî òîâà çàêëþ÷åíèå, ùå âè áúäå ïî-ëåñíî 
äà ïîìîãíåòå íà äåöàòà ñè äà ñå ñïðàâÿò ñúñ ñìúðòòà.

Áè áèëî îò ïîìîù äà ñïîäåëèòå ñ ïî-ãîëÿìî äåòå èëè 
âúçðàñòåí èäåÿòà, ÷å ìîãàò äà ñà áëàãîäàðíè çà òîâà, ÷å 
Áîã ãè å óäîñòîèë ñ òàçè îïèòíîñò. Ìîæå äà íå ñà â ñúñòî-
ÿíèå äà Ìó áëàãîäàðÿò çà ñàìàòà òðàãåäèÿ, íî ìîãàò äà 
Ìó áúäàò áëàãîäàðíè çà äîâåðèåòî, êîåòî èì å ãëàñóâàë, 
êàòî å èñêàë òå äà âèäÿò, ÷å îò òîâà ïðåæèâÿâàíå ùå ïðî-
èçëåçå íåùî õóáàâî.

È îòíîâî ìîæåòå äà ñå îáúðíåòå êúì Ïèñàíèÿòà çà 
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ðúêîâîäñòâî. Âúâ Ôèëèïÿíè 4:6 è 1Ñîëóíöè 5:18 íè ñå êàç-
âà äà ñìå áëàãîäàðíè  ïðè âñÿêàêâè îáñòîÿòåëñòâà. Ïðè 
âñÿêàêâè  íå ñàìî ïðè äîáðèòå. ßêîâ 1:2-4 íè íàïîìíÿ äà 
ñå ðàäâàìå,  êîãàòî íè ïîñòèãíàò èçïèòàíèÿ, òàêà ÷å äà 
ìîæåì äà ðàçâèåì âÿðà, ïîñòîÿíñòâî è çðÿëîñò. Ïàâåë íè 
íàïîìíÿ âúâ 2 Êîðèíòÿíè 1:3,4, ÷å “Áîã íà âñÿêà óòåõà ... 
íè óòåøàâà âúâ âñè÷êèòå íè íåïðèÿòíîñòè, òàêà ÷å è íèå 
ñàìèòå äà ìîæåì äà óòåøèì õîðàòà â çàòðóäíåíèÿ ñ óòåõà-
òà, êîÿòî ñàìè ñìå ïîëó÷èëè îò Áîãà” (NIV).

Îáÿñíåòå íà äåöàòà ñè, ÷å Áîã ìîæå äà èì ïîìîãíå äà 
èçïîëçâàò òîâà ïðåæèâÿâàíå â ïîìîù íà íÿêîãî äðóãèãî. 
Áëàãîäàðåòå Ìó, ÷å âè å ãëàñóâàë äîñòàòú÷íî äîâåðèå äà 
ïðåæèâååòå òàçè òðàãåäèÿ, à ïîñëå Ìó êàæåòå, ÷å Ìó ïîç-
âîëÿâàòå äà èçïîëçâà òîâà ïðåæèâÿâàíå çà Ñâîÿ ñëàâà, â 
Íåãîâî èìå è ïî îïðåäåëåíèÿ îò Íåãî íà÷èí.

Ïîäãîòâÿíå íà äåöàòà äà ïðåæèâåÿò 
ñìúðòòà íà ðîäèòåëÿ

Íàé-òðàâìèðàùîòî ñúáèòèå, ñ êîåòî äåòåòî áè ìîãëî 
íÿêîãà äà ñå ñáëúñêà, å ñìúðòòà íà åäèíèÿ èëè è äâàìàòà 
ðîäèòåëè. Äîðè è äà èìà áðàòÿ èëè ñåñòðè è äîáðà ïîäê-
ðåïÿùà ñèñòåìà, çàãóáàòà íà ðîäèòåëèòå ìó ìîæå äà ìó 
ïðè÷èíè êðàéíà íåñèãóðíîñò.

Ìíîãî ðîäèòåëè ñå êîëåáàÿò äà ïðîâåäàò ðàçãîâîð ñ 
äåöàòà ñè îòíîñíî òîâà, êîåòî ùå ñå ñëó÷è, àêî è ìàìà, è 
òàòêî óìðàò. Ñìÿòàò òîâà çà ïðåêàëåíî óæàñíî è áîëåçíå-
íî. “Çàùî äà îáåçïîêîÿâàìå äåöàòà ñ íåùî, êîåòî ìîæå è 
íèêîãà äà íå ñå ñëó÷è?”, êàçâàò òå. 

Ïðè âñå òîâà äåòåòî ñå ñòðàõóâà íàé-ìíîãî îò íåèç-
âåñòíîòî. Òîâà, ÷å ïðîñòî íå ãîâîðè çà âúçìîæíîñòòà äà 
óìðåòå, íå îçíà÷àâà, ÷å äåòåòî âè íå ñè å ìèñëåëî ïî òîçè 



29

âúïðîñ è íå ñå å òðåâîæåëî çà íåùà îò ðîäà íà “Êàêâî 
ùå ñòàíå ñ ìåí? Êîé ùå ñå ïîãðèæè çà ìåí? Ùå ñå íà-
ëîæè ëè äà ñå ïðåìåñòÿ îò âêúùè ïðè ïðèÿòåëèòå ìè?” 
Ïîäãîòâåíèòå äåöà ñúóìÿâàò äà ñå ñïðàâÿò ñúñ ñìúðòòà 
çíà÷èòåëíî ïî-äîáðå îò íåïîäãîòâåíèòå. À íàëè èìåííî 
òîâà å âàøàòà öåë?

Âÿðâàì, ÷å äîðè íà äåöàòà îò ïðåäó÷èëèùíà âúçðàñò 
ìîæåòå äà êàæåòå, ÷å â ñëó÷àé íà åâåíòóàëíà ñìúðò âèå 
ñòå èçãîòâèëè ïëàí çà òÿõ. Òðÿáâà äà ñà èì èçâåñòíè ïîíå 
äâå íåùà. Ïúðâî, êàæåòå èì, ÷å èìàòå çàâåùàíèå ñ ïîä-
ðîáíî ðàçÿñíåíèå çà íà÷èíà, ïî êîéòî äà ñå ïîãðèæàò çà 
òÿõ, êàêòî è êàêâè ñà íàäåæäèòå è ìå÷òèòå âè çà òÿõíîòî 
áúäåùå. Âòîðî, êàæåòå èì êîãî ñòå èçáðàëè çà òåõåí íàñ-
òîéíèê èëè îñèíîâèòåë. (Ãîâîðåòå ñúñ ñèãóðíîñò ñ òîçè 
÷îâåê, çà äà ïîëó÷èòå  ñúãëàñèåòî ìó, ïðåäè äà ãî âêëþ÷èòå 
â çàâåùàíèåòî ñè.) À àêî äåöàòà âè ñà äîñòàòú÷íî ãîëåìè, 
îñèãóðåòå ñè òÿõíîòî ñúãëàñèå ñ âàøåòî ðåøåíèå.

Â çàâåùàíèåòî ñè òðÿáâà äà èçðàçèòå ñâîåòî íàìåðåíèå 
çà áúäåùåòî íà äåöàòà ñè, êîëêîòî ñå ìîæå ïî-êîíêðåòíî, 
òàêà ÷å õîðàòà, êîèòî åâåíòóàëíî ùå îòãîâàðÿò çà òÿõ, äà 
èìàò ÿñíî íàïúòñòâèå è óêàçàíèå.  Åòî íÿêîè îò àñïåêòè-
òå íà ëè÷íîñòíîòî ðàçâèòèå, êîèòî áè òðÿáâàëî äà èìàòå 
ïðåäâèä: ðåëèãèîçíî îáó÷åíèå (ïðèêðåïÿíå êúì öúðêâà, 
ñåìåéíî áîãîñëóæåíèå è ò.í.); îáðàçîâàíèå (÷àñòíî, äúð-
æàâíî èëè õðèñòèÿíñêî), êàêòî è äîêîëêî æåëàåòå äåöàòà 
âè  äà èìàò âúçìîæíîñò äà ñå ðàçâèÿò äî íèâîòî íà îïðåäå-
ëåíè ïîñòèæåíèÿ; âúçìîæíîñòè çà  êóëòóðíî îáðàçîâàíèå 
(ïúòóâàíèÿ, èçêóñòâî, óðîöè ïî ìóçèêà, ñïîðò è ò.í.), êàêòî 
è öåííîñòèòå, êîèòî áèõòå èñêàëè äà èì  ñå âíóøàò.

Âåðîÿòíî òå íèêîãà íÿìà äà îïðàò äî íåîáõîäèìîñòòà 
îò òàçè èíôîðìàöèÿ. Íî â ñëó÷àé, ÷å ñå íàëîæè, äåòåòî 
âè ùå èìà  ïî-äîáðè øàíñîâå äà ïðèâèêíå ñúñ ñìúðòòà 
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âè ÷ðåç óâåðåíèåòî,  ÷å âíèìàòåëíî ñòå ïëàíèðàëè áëàãî-
ñúñòîÿíèåòî ìó.

Áåëåæêà çà îïå÷àëåíè ðîäèòåëè
Ñìúðòòà å ÷àñò îò æèâîòà. Íî êàòî ÷å ëè ìíîãî ïî-ëåñ-

íî å äà ÿ ïðèåìåì, êîãàòî íàñòúïè â ñòàð÷åñêà âúçðàñò, 
îòêîëêîòî êîãàòî ïîêîñè äåòå. Ïðåêàëåíî ìíîãî õîðà â 
êðàéíà ñìåòêà ñòèãàò äîòàì, ÷å äà óêîðÿâàò Áîãà. Â ðåçóë-
òàò îò îãîð÷åíèåòî ñè òå íèêîãà íå ïðåæèâÿâàò óòåõàòà, 
äàäåíà íà ðàçïîëîæåíèå, àêî ÷îâåê ïîãëåäíå â áúäåùåòî 
êúì ìèãà, â êîéòî ùå ñå ñúåäèíè îòíîâî ñ äðóã ñâîé  ëþ-
áèì ÷îâåê.

Îùå ïî-òðóäíî å äà ïðèåìåì ñìúðòòà íà äåòå, êîãàòî 
îò÷àñòè ÷óâñòâàìå, ÷å ñìå èìàëè âèíà çà òîâà.  Èçïèòâàìå 
êàêòî áîëêàòà îò çàãóáàòà, òàêà è àãîíèÿòà íà âèíàòà.

Êîãàòî åäíî äåòå óìðå, à è îñòàíàëèòå äåöà îò ñåìåéñò-
âîòî ïðåæèâÿâàò ïðîöåñà íà îïå÷àëåíèå, îò ãîëÿìî çíà÷å-
íèå å ðîäèòåëèòå äà íàìåðÿò óòåõà è ïîäêðåïà, òàêà ÷å äà 
ñà â ïî-äîáðî ñúñòîÿíèå è äà ïîìîãíàò íà îñòàíàëèòå  ñè 
äåöà äà ñå ñïðàâÿò ñúñ ñìúðòòà ïî ïîçèòèâåí íà÷èí. Åòî 
íÿêîëêî ïîìùíè ïðåäëîæåíèÿ:

1. Äàéòå âîëÿ íà ñêðúáòà ñè.
2. Âúçïîëçâàéòå ñå îò ñúâåòíèê çà ñêðúáòà, äîðè äà íå 

ñìÿòàòå, ÷å âè å íóæåí.
3. Íå ïðàâåòå äðàñòè÷íè ïðîìåíè â æèâîòà ñè ïî òîâà 

âðåìå.
4. Ðàçãîâàðÿéòå çà õóáàâèòå ñïîìåíè, êîèòî èìàòå çà 

äåòåòî ñè.
5. Âúçäúðæàéòå ñå äà êàçâàòå: “Äà áÿõ ïðåêàðâàëà ïîâå-

÷å âðåìå ñ äåòåòî ñè” èëè “Ñàìî àêî íå áÿõ òîëêîâà îñòðà ñ 
íåãî”. Ñúæàëåíèåòî è âèíàòà ïðåïÿòñòâàò èçëåêóâàíåòî.
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6.  Ïîìíåòå îáåùàíèÿòà, äàäåíè â Áèáëèÿòà. Ïîñâåòå-
òå ñå îòíîâî íà Èñóñ Õðèñòîñ è ïðèåìåòå  íåãîâèÿ äàð íà 
ñïàñåíèå. Ùîì íàïðàâèòå òîâà, íåáåòî ùå äîáèå íîâî çíà-
÷åíèå çà âàñ. Ùå óñòàíîâèòå, ÷å ãëåäàòå ñ êîïíåæ íàïðåä 
êúì Âòîðîòî èäâàíå íà Õðèñòîñ.

Íåîòäàâíà ïîïëàêàõ âúðõó ðàçêàçèòå íà äâå ðàçëè÷íè 
ñåìåéñòâà, êîãàòî ìè ñïîäåëèõà èñòîðèòå îêîëî ñìúðòòà 
íà ñèíîâåòå èì. È äâåòå ñåìåéñòâà âñå îùå óñåùàõà áîë-
êàòà îò çàãóáàòà, íî áÿõ âïå÷àòëåíà îò íà÷èíà, ïî êîéòî 
ñà ñå ñïðàâèëè ñ íåÿ. Ìîæå áè ìíîçèíà äðóãè áèõà ìîãëè 
äà ñå ïîó÷àò  îò òåçè ðàçêàçè.

Ñèíúò íà ïúðâàòà ñåìåéíà äâîéêà áèë óáèò ïðè àâòî-
ìîáèëíà êàòàñòðîôà. Áàùàòà êàðàë êúñíî ïðåç íîùòà 
ïî äúëãà, óñàìîòåíà ìàãèñòðàëà è çàñïàë íà êîðìèëîòî. 
Êàðàâàíàòà ñå ïðåòúðêóëèëà, çàêëåùâàéêè ñåìåéñòâîòî 
îòâúòðå. Ñàìè ñòðàäàùè îò ìíîãî íàðàíÿâàíèÿ, òîé è ñúï-
ðóãàòà ìó íàìåðèëè ìàëêàòà ñè äúùåðè÷êà, êîÿòî áèëà 
áåáå, â îñòàíêèòå íà ðàçâàëèíèòå  íàðàíåíà, íî æèâà. Íî 
ìàëêîòî èì ìîì÷å èçõâðúêíàëî îò êîëàòà è äî ìîìåíòà, 
â êîéòî ãî íàìåðèëè, òî äèøàëî ìíîãî òåæêî. Óñïåëè äà 
èçëÿçàò íà ïúòÿ, íî ìàãèñòðàëàòà áèëà áåçëþäíà. Èçìè-
íàë öÿë ÷àñ, ïðåäè äà ñïðå åäèí ÷îâåê, íî òîãàâà âå÷å áèëî 
òâúðäå êúñíî.

Ìúæúò è ñúïðóãàòà ìó ñå áÿõà îáó÷àâàëè â Àðìèÿòà íà 
ñïàñåíèåòî, êîãàòî ìè ðàçêàçâàõà èñòîðèÿòà ñè. Óñìèâêè 
îçàðÿâàõà ëèöàòà èì è òå èçëú÷âàõà ÷óâñòâî íà íàäåæäà. 
Çíàÿ, ÷å èìà ìíîãî ñòðàäàùè ñåìåéñòâà, ïðåòúðïåëè ïî-
äîáíà çàãóáà. ×óäåõ ñå äàëè òîâà ñåìåéñòâî ìîæåøå äà ìè 
êàæå íåùî, êîåòî äà å îò ïîìîù çà îñòàíàëèòå. “Òðÿáâà 
äà ñòå ñå ÷óâñòâàëè âèíîâíè çà òàçè êàòàñòðîôà, êàçàõ àç. 
Ïî êàêúâ íà÷èí óñïÿõòå äà ñå ñïðàâèòå ñ òîâà?”

“Çíàì, ÷å âèíàòà å ìîÿ, îòãîâîðè áàùàòà, “íî Áîã íå 
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ìå îñúæäà çà ãðåøêàòà ìè, òàêà ÷å è àç íå ãî ïðàâÿ. Â ïðî-
òèâåí ñëó÷àé íÿìàøå äà ñúì åôåêòèâåí â ðàáîòàòà, êîÿòî 
ìè å äàë äà âúðøà. Ùåøå äà ñå íàëîæè âèíàãè äà æèâåÿ ñ 
ïîñëåäèöàòà îò çàãóáàòà íà ñèíà ñè, íî Áîã êàçâà: “Âñè÷êî 
ñúäåéñòâà çà äîáðî íà òåçè, êîèòî ëþáÿò Áîãà.” Õâàùàì 
ñå çà òîâà îáåùàíèå è ñå îïèòâàì äà ïîìîãíà íà Õðèñòîñ 
äà ïðåîáúðíå ñòàíàëîòî â äîáðî. Íå çíàì äàëè ùÿõìå äà 
ïðåäïðèåìåì òîâà îáó÷åíèå â Àðìèÿòà íà ñïàñåíèåòî, àêî 
íå áÿõìå ïðåæèâÿëè êàòàñòðîôàòà. Èñêàìå äà ñå óâåðèì, 
÷å ñèíúò íè íå å óìðÿë íàïðàçíî!”

Äåëèÿ áåøå åäèí äðóã íàðàíåí ðîäèòåë. Áîëêàòà é âñå 
îùå ñè ëè÷åøå ñëåä îñåì ãîäèíè, êîãàòî ðàçãîâàðÿ ñ ìåí 
çà ñìúðòòà íà ñèíà ñè. Âåäíúæ òå ñå ðàçõîæäàëè ïî óëè-
öàòà è ñå ãîòâåëè äà âëÿçàò â åäíà öúðêâà çà ñâàòáàòà íà 
áðàòîâ÷åäêà é. Ñúïðóãúò é áèë íà îòñðåùíàòà ñòðàíà è 
ïðåäè äà ðàçáåðå êàêâî ñòàâà, Ñàìè ñå çàòè÷àë  êúì òàòêî 
ñè. Âòóðíàë ñå íà óëèöàòà, áåç äà ñå îãëåäà.

È äâàìàòà ðîäèòåëè èçâèêàëè, íî áèëî òâúðäå êúñíî. 
Óäúðúò íà êîëàòà ãî çàñðåùíàë íà 20 ôóòà. Ìàéêàòà áè-
ëà ëåêàð è èçòè÷àëà ïðè äåòåòî, íî íÿìàëà íåîáõîäèìîòî 
ñïàñèòåëíî îáîðóäâàíå. Äåòåòî ïî÷èíàëî â ðúöåòå é ñàìî 
íÿêîëêî ìèãà, ïðåäè äà ñòèãíàò äî áîëíèöàòà.

Äåëèÿ ñïîäåëè, ÷å è òÿ, è ñúïðóãúò é èçïèòâàëè ÷óâñòâî 
íà âèíà. Ñàìî àêî òàòêîòî íå áèë çàñòàíàë íà îòñðåùíàòà 
ñòðàíà! Ñàìî àêî... “Íî òîçè íà÷èí íà ìèñëåíå å íåçäðà-
âîñëîâåí”, êàçà òÿ.

Äåëèÿ óñòàíîâèëà, ÷å íàé-ìíîãî é ïîìîãíàëî ãîâîðå-
íåòî çà Ñàìè. Ïî òîâà âðåìå íÿìàëè äðóãè äåöà, òàêà ÷å 
ñåñòðèòå ìó íèêîãà íå ãî âèäåëè. Íî ïàçåëè ñíèìêàòà ìó 
íà ãàðäåðîáà è îò âðåìå íà âðåìå ðîäèòåëèòå ãî ñïîìåíàâà-
ëè, êàòî êàçâàëè íåùî îò ðîäà íà: “Íÿìàøå ëè äà å õóáàâî, 
àêî Ñàìè áåøå òóê? Òîé èìàøå òàêîâà ÷óâñòâî çà õóìîð.” 
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Âúïðåêè òîâà îáà÷å, îòáÿãâàëè äà ãîâîðÿò ïðåêàëåíî ìíî-
ãî. Èñêàëè ìîìè÷åòàòà èì äà ïî÷óâñòâàò, ÷å ñà ñïåöèàëíè 
çà òÿõ, ÷å ñà íà ïúðâî ìÿñòî â æèâîòà èì. Íå èñêàëè äà 
îñòàâàò ñ âïå÷àòëåíèåòî, ÷à Ñàìè å ïî-âàæåí.

“Èìàõ ïðèÿòåëêà, êîÿòî ìè äàäå ìíîãî ïîëåçåí ñúâåò,  
ñïîäåëè Äåëèÿ. Òÿ ìè êàçà äà îáúðíà ñïåöèàëíî âíèìàíèå 
íà äåöàòà, êîãàòî ñòàíàò íà âúçðàñòòà íà Ñàìè  è êîãàòî 
ãè íàáëþäàâàì, äà ñå ìîëÿ çà òÿõ è äà ïðîÿâÿâàì îñîáåí 
èíòåðåñ êúì áëàãîñúñòîÿíèåòî èì. Íàïðàâèõ òîâà è íàèñ-
òèíà ïî÷óâñòâàõ ãîëÿìà ðàäîñò!”

Ñïðàâÿíåòî ñúñ ñìúðòòà å áîëåçíåíî, áåç çíà÷åíèå îáñ-
òîÿòåëñòâàòà îêîëî òðàãåäèÿòà. Íî êîãàòî ñå îïèòâàòå äà 
ÿ ïðåîäîëååòå èëè äà ïîìîãíåòå íà äðóãèòå äà íàïðàâÿò 
òîâà, íå ïîòèñêàéòå ÷óâñòâàòà ñè. Èçðàçÿâàíåòî è ïðè-
åìàíåòî íà ÷óâñòâàòà îò ñòðàíà íà ñëóøàòåëèòå òðàñèðà 
ïúòÿ çà îñâîáîæäàâàíåòî èì. Åäâà ñëåä êàòî ñå ñïðàâèì 
ñ íåãàòèâíèòå ñè ïðåæèâÿâàíèÿ, ìîæå äà íàñòúïÿò íîâè,  
êîèòî äà çàïúëíÿò ïðàçíîòî ìÿñòî. Åäâà òîãàâà ìîæå äà 
íàñòúïè ïúëíî èçëåêóâàíå.

È íàêðàÿ  íå çàáðàâÿéòå äà ñå äúðæèòå çäðàâî çà Áî-
æèåòî îáåùàíèå: “Åòî,  ïðàâÿ âñè÷êî íîâî” (Îòêðîâåíèå 
21:5).

ÍßÊÎËÊÎ ÄÓÌÈ ÇÀ ÊÍÈÃÀÒÀ

×åñòî ïúòè ðîäèòåëèòå ñå ñòðàõóâàò äà ãîâîðÿò çà ñìúðò-
òà, äîðè êîãàòî ñà ñàìè, òàêà ÷å èçáÿãâàò äà ïðàâÿò òîâà è ñ 
äåöàòà ñè. Ïðåäïîëàãàìå, ÷å äåöàòà íè ñà ïðåêàëåíî ìàëêè, 
çà äà èìàò âúïðîñè, çàñÿãàùè ñìúðòòà, èëè â ñëó÷àé, ÷å èìàò, 
ïðîñòî èçáÿãâàìå äà èì äàäåì îòãîâîð. 

“Òîâà íå å ïðàâèëíî  êàçâà Êåé Êóçìà.  ×åñòî ïúòè äåöàòà 
èìàò çàäúëáî÷åíè âúïðîñè âúâ âðúçêà ñ òîçè ïðîáëåì è ñå 
íóæäàÿò îò ïðàâèëíè îòãîâîðè.” Òÿ èçòúêâà, ÷å ïîãðåøíèòå 
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îáÿñíåíèÿ ìîãàò äà ïðè÷èíÿò ñòðàõîâå â óìîâåòå íà äåöàòà, 
çà èçêîðåíÿâàíåòî íà êîèòî ñà íåîáõîäèìè ãîäèíè. Òÿ ñúâåòâà 
ñúùî òàêà äà ñå ðàçãîâàðÿ ñ òÿõ çà ñìúðòòà, ïðåäè íåùî èëè 
íÿêîé ñêúï íà ñúðöåòî èì äà ïî÷èíå, ïðåäè äîðè òîâà äà ñå 
î÷àêâà èëè ïðåäïîëàãà, òàêà ÷å òå äà áúäàò ïî-ñïîñîáíè äà 
ñå ñïðàâÿò, àêî ïîäîáíî íåùî èì ñå ñëó÷è íåî÷àêâàíî.

Ïðåäëîæåíèÿòà íà Êåé Êóçìà ñà êàêòî ïðàêòè÷íè, òàêà 
è áèáëåéñêè. Íàëîæèòåëíî å äà ñå ïðî÷åòå îò ðîäèòåëè, ó÷è-
òåëè è âñè÷êè îñòàíàëè, ñâúðçàíè â òåñíè âçàèìîîòíîøåíèÿ 
ñ äåöà.

ÍßÊÎËÊÎ ÄÓÌÈ ÇÀ ÀÂÒÎÐÀ

Êåé Êóçìà  äîêòîð ïî îáðàçîâàíèåòî,  ñïåöèàëèñò ïî 
ðàçâèòèåòî íà äåöàòà, àâòîð íà ìíîãî êíèãè  ðúêîâîäñòâà  
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çà âúçïèòàíèåòî íà äåöàòà  è ãîâîðèòåë â åæåäíåâíàòà ðàäè-
îïðîãðàìà “Ñöåíàòà íà ðîäèòåëÿ”. Òÿ å îñíîâîïîëîæíèê è 
ïðåçèäåíò íà Ñöåíàòà íà ðîäèòåëÿ, íåîáëàãîäåòåëñòâàùà ñå 
îðãàíèçàöèÿ, êîÿòî îñèãóðÿâà ìàòåðèàëè, ñåìèíàðè è ïðåäñòà-
âÿíèÿ ïî ìåäèèòå ñ íàìåðåíèå äà ñå ïîäîáðÿò ñïîñîáíîñòèòå 
è óìåíèÿòà íà ðîäèòåëèòå.


